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内容概要

《鱼类药用与美食制作》分为两部分，第一部分介绍了我国常用鱼类的名称、别名、营养素、性味归
经、功效及药用验方等内容；第二部分介绍了常用鱼类美食制作方法，包括主料、配料、调料、烹制
方法、操作要点，适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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爆鯮鱼片 鱼腹藏鲜 五彩鳜鱼丝 鳜鱼戏珠 麒麟鳜鱼 捶熘鳡鱼片 沙锅鳡鱼糕 新京酱鳡鱼丝 小白菜熘鳡
鱼脯 酸辣鳡鱼片豆腐羹 芥辣鳡鱼丝 葱椒油淋鱇鱼丝 雪丽鱇鱼球 京酱鱇鱼丝 鲍汁刀鱼 枸杞刀鱼豆腐
羹 椒盐刀鱼 醋烹刀鱼 生吃大马哈鱼 蒜蓉马哈鱼 豆瓣烧大马哈鱼 豉油马哈鱼子 五香凤尾鱼 酱焖凤尾
鱼 香炸凤尾鱼 煎烹凤尾鱼 清蒸香鱼 红烧香鱼 香鱼炖冻豆腐 油蒸香鱼干 韭香银鱼 脆皮银鱼 温拌银鱼
干 银鱼蒸水蛋 美极鲜鲥鱼 荷香鲥鱼 清蒸鲥鱼 烤河鳗鱼 油爆河鳗鱼球 山芹炒河鳗鱼片 椒盐河鳗鱼片 

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<鱼类药用与美食制作>>

章节摘录

版权页：   （别名）王余，白小，脍残鱼，银条，面条鱼，冰鲜，水精，龙头，冰鲜，黄瓜鱼，面杖
鱼，面鱼，棉长鱼，西施鱼，瓜鱼，白饭鱼，小白鱼，燕窝鱼。
 （基原）为脊椎动物门鱼纲鲑形目银鱼科银鱼亚科的银鱼。
 （产地）栖息于近海，河口或江湖淡水中上层，有多种。
许多湖泊为银鱼重要产区，在太湖与白鱼、白虾并称“太湖三白”，在洞庭湖，又称岳阳银鱼，与中
华鲟、白鲟、鲥鱼并称“洞庭湖四大名鱼”。
在天津，有紫蟹、银鱼、刀鱼“天津有三宝”之说；又以之与紫蟹、韭黄、铁雀并称为冬令“年菜四
珍”。
按产地知名的还有淀山湖银鱼、洪泽湖银鱼、高邮瓜鱼、鄱阳湖银鱼、瓦埠湖银鱼、蚌埠冰鱼等。
云南滇池、抚仙湖、星云湖一带也产此鱼。
 （营养素）银鱼鲜品可食部分每100克含蛋白质17.2克，脂肪5.6克，维生素E 1.86克，钾246毫克。
世界营养学界认为，银鱼不去鳍、骨，属于“整体性食物”，营养完全，利于增强免疫功能和长寿。
 （性味归经）性平，味甘，无毒。
 （功效）补虚，健胃，益肺，利水。
民间验方用之与葱熬汤，喝汤吃鱼，可作为结肠癌的辅助治疗。
小银鱼滋阴，补肾，健胃，补肾，益肺，利水。
适用于消化不良、营养缺乏等症。
 （食用方法）银鱼体形纤细，肉质细嫩，头骨细软，五脏俱小，初加工时，或摘除内脏，或剁去鱼头
，挤出肠脏，成菜不仅毫无鱼腥，而且清香扑鼻，有些品种具有黄瓜香。
最具特色者莫过于炸、炒、煎、蒸和做汤羹；还可制成银鱼干。
每餐摄入量200克。
 （药用验方） （1）寒痰阻肺：银鱼肉200克，小米100克，远志5克，煮粥服食，坚持数日。
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编辑推荐

《鱼类药用与美食制作》由金盾出版社出版。
其内容通俗易懂，科学实用，操作简便，适合广大群众阅读参考。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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