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作者简介

吕文良  医学博士，副主任医师，硕士研究生导师。
中国中医科学院广安门医院感染疾病科主任兼消化科副主任。
    擅长运用传统中医学理论辨证论治各种肝炎及肝癌癌前病变。
在抗乙肝病毒、保护肝细胞、降酶、退黄疸、逆转肝纤维化及调整机体免疫功能等方面有独特的疗效
；还总结出疗效好、费用低廉的中西医综合治疗肝硬化及肝硬化腹水的方法。
    先后参加包括国家级、省部级和医院科研课题八项。
尤其对乙肝肝纤维化证候规律的研究取得了重大成果。
主编或参编专业著作12部，发表学术论文20余篇。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<降血脂食物与食疗方>>

书籍目录

第一章 概述第二章 降脂食物第三章 降血脂的药茶方第四章 降血脂的食疗方

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<降血脂食物与食疗方>>

编辑推荐

对于高脂血症的食疗不能简单地只食用低热能食物，患者年龄、性别、体质及是否合并其他疾病都是
食疗时需要考虑的重要因素。
为了帮助广大的高脂血症患者做好饮食调理，吕文良组织临床一线有关专家和医务人员编写了《降血
脂食物与食疗方》。
本书首先介绍了各种常用的降脂食物，以便读者对这些降脂食物有清晰的认识；再者是在中医辨病辨
证的基础上，配制了一些有针对性的食疗方，以便患者根据自己的实际情况选用。
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