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章节摘录

版权页：   第四，抓腕砸肘法 当对方左手持菜刀，向保安员头部砍来时，保安员应左手抓握对方左手
腕，随即进右脚，落于对方左腿后，右上臂由上向下猛砸对方左肘，将对方制服。
要点是：左手挡抓时，头稍右闪，砸肘要狠。
 3.防夺棍棒法 常见的木棍、铁棍、扁担等，特点是放长、远击、劈扫面大，其弱点是不够灵活，一旦
近身，便失去应有的作用，夺取时，必须看准时机，快速接近对方，使用近对方技法，制服歹徒。
 第一，托臂踏膝法 当对方右手持短棍由上向下击来时，保安员迅速向左闪身，躲过棍击，顺势抬右
臂上架并掳、抓住其右手腕，用力旋拧并向下压，同时左手托握住其右肘向上抬，起左脚横踏其右膝
外侧，使其失去抵抗能力被擒住。
要点是：右手旋拧下压与左手托肘的动作要协调一致地用力，力点要准确；左脚横踏右膝的动作要突
然、迅猛。
 第二，插眼踹裆法 当对方双手持棍，左手在前，由上向下劈打保安员头部时，保安员应迅速左脚向
前进步，右臂微屈，右手向右斜上方挡抓对方棍中部，左手成掌，猛插击对方眼部，随即左手抓棍，
身体略后仰同时，起右腿侧踹对方裆部，将棍夺下。
要点是：进步要快，踹裆要准，双手用力向后拉棍。
 第三，折腕踢裆法 当对方右手持短棍劈击保安员头部时，保安员迅速用右前臂上架，顺势抓住其右
手腕部，左手配合右手动作抓紧其右前臂，两手用力回折，使其右手腕关节角度小于90度，同时起右
腿猛踢其裆部而将其制服。
要点是：右手与左手抓紧其腕关节用力回折时，要使其右手腕关节角度小于90度并使其指尖向下，右
脚踢击裆部的动作要准确有力。
 第四，顶裆砸颈法 对方双手持棍，左手在前，由左向右平扫保安员腰部时，保安员应左脚向前上步
近身，稍向下屈膝含胸，右臂屈肘，用右臂外侧肉厚部阻挡对方棍中部，右手从上向下扣抓对方棍，
猛后拉，随即将右脚进左脚位置，左脚上抬，屈膝，猛顶撞对方裆部，同时左臂上抬，位于对方肩后
，再用肘尖猛砸击对方颈部。
要点是：近身要快，抓棍要准，顶裆、砸肘要狠。
 4.防夺斧头法 当对方右手持斧由上向下向保安员砍来时，保安员迅速向左侧闪身，用左手抓住其右手
腕部，同时右手由下向上抓住其右手腕的小指外侧，上右步向左转身，右脚向前插至其右腿外侧，紧
紧地贴住和吃住其右腿向外撑，两手同时用力翻转旋拧其右前臂，使其由于右臂疼痛难忍和右腿被绊
失去平衡而倒地被拿。
要点是：要掌握好进攻的时机，两手要握紧抓牢其右腕，中途不要松开，两手翻转旋拧的动作要有力
、迅猛，右腿绊摔时要紧紧地贴住、吃住其右腿，中间不要留有缝隙。
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编辑推荐

《保安员实用手册》根据国务院《保安员国家职业标准（试行）》、《保安服务管理条例》和公安部
最新颁布的《保安员培训教学大纲（试行）》，紧密结合当今保安日常工作实际编写而成，具有很强
的权威性、针对性、实用性和科学性，既可作为初、中级保安员职业资格考试的培训教材和参考读物
，也可作为保安工作的实用手册，供保安员随时查阅使用。
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