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内容概要

人们对转基因食品充满了怀疑和不信任⋯⋯这些做法扰乱了自然规律。
这些做法好吗？
安全吗？
   ⋯⋯对人有益的细菌的数量远远大于有害细菌的数量，而且我们还要依靠这些细菌所带来的益处来
获得平衡的营养和健康的保障。
现在该是给“好”细菌正名的时候了。
   我们知道低脂肪而富含全麦、水果和蔬菜的饮食结构能增强我们的免疫力，并能减少癌症、心脏病
和中风的发病率。
⋯⋯新的证据显示食品可能会影响健康人的思考和感觉方式。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<吃的学问>>

书籍目录

编辑手记化合食物它在基因里从基因到转基因生命体过分享受一切尽在美味中好东西、坏东西和令人
讨厌的东西请把细菌递给我喝牛奶能让你快乐吗？
吃鱼能使你变聪明吗？
对一位大脑专家进行的采访为什么食品科学家们从来不说“从来不”⋯⋯或“总是”在脂肪和糖的世
界里作假新菜上桌你的饮食有多么健康教师指导与活动
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