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内容概要

　　湘西州位于湖南西北部（《神秘湘西》含张家界），处于武陵山脉中，主要属于沅江水系。
湘西山美水美，还有许多美丽的古村镇。
世界遗产武陵源是这条线路上最美丽的自然景观。
永顺、不二门、芙蓉镇、茶峒、德夯苗寨、凤凰古城等许多历史悠久、民风独特的城镇和村寨是点缀
在这条线上最美丽的风景。
　　《神秘湘西》以张家界——永顺——花垣——吉首——凤凰一线为线索，详细介绍了武陵山区丰
富的自然景观和人文景观，并且提供准确的旅游资讯和实用的旅程指导。
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序言：武陵山区寻访古苗寨地理篇：武陵深山有苗寨峰林地貌武陵山区苗家风情历史篇：古寨散发新
气象古镇和古城苗族古村寨苗族与边城旅游篇：自由踏访湘西山区最件游季交通方式游程设计景点浏
览美味佳肴住宿安排购物留念张家界：风情别致的旅游城湘西第一神门百里画廊茅岩河峰林之中有幽
城周边景点推荐张家界旅游资讯武陵源：中国山水画的原本张家界国家森林公园天子山自然保护区索
溪峪自然保护区杨家界自然保护区武陵源旅游资讯猛洞河：在历史和画廊中漂流猛洞河天下第一漂溪
州蓬莱不二门土司古都老司城千年古镇王村永顺旅游资讯保靖：酉水滋润着土家山寨酉水滋润迁陵城
小寨沟青山叠嶂黔山土家风情美周边景点推荐保靖旅游资讯花垣：古苗河蜿蜒边城边城一脚踏三省岩
柱矗立似栏杆古苗河畔蚩尤传说大小龙洞分清浊花垣旅游资讯德夯：峡谷深处的魅力苗寨美丽的苗寨
峡谷矮寨公路险世界最高瀑布天然石门荡幽谷德夯旅游资讯吉首：苗家美丽的山城峒河岸边山城秀乾
州古城守要塞地下迷宫堂乐洞吉首旅游资讯凤凰：中国最美丽的小城苗寨群中天星山最美丽的古城南
方长城惊天下周边景点推荐凤凰旅游资讯鸣谢
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章节摘录

　　张家界的地貌既不同于以溶蚀现象为主导作用的桂林喀斯特地貌，也不　　同于白垩第三系谷钙
的红色状砂岩所形成的丹霞地貌——她是以侵蚀构造为　　主导作用，由石英砂岩形成的砂岩峰林地
貌。
　　据考证，大约在3．8亿年以前，整个湘西北地区发生大面积海侵，一片　　汪洋。
以后经过漫长而又复杂的沉积成岩过程和造山运动，便形成了今天所　　见到的总厚度达500余米的石
英砂岩。
由于砂岩90％以上为坚硬的石英，所　　以能昂然挺立、如剑如刀、直插云霄。
目前，张家界的砂岩峰林地貌正处于　　一个风华正茂的壮年时期。
　　张家界的辖区武陵源，是砂岩大峰林地貌风光的典范。
“武陵源具有不　　可否定的自然美，因它拥有壮丽而参差不齐的石峰，郁郁葱葱的植被以及清　　
澈的湖泊、溪流，还有美丽无比的溶洞和阴河。
”联合国教科文在武陵源申　　报世界自然遗产的评价报告中写道，“武陵源砂岩峰林与美国科罗拉
多峰林　　、丹霞峰林、喀斯特峰林、玄武岩峰林、土林、风蚀石林一一栩比，具有不　　可否定不
可替代的世界性地质价值和地位⋯⋯”　　武陵源砂岩峰林的特色概括为五个方面：一是石峰石柱之
形神兼备，壮　　丽奇幻；二是石峰高度密集，多达3000余座，成为真正的“峰林”；三是分　　布
范围宽广，连绵成片，蔚为壮观；四是峰林问沟壑纵横交错，配合峰林构　　成举世无双的绚丽图画
；五是林茂水丰，苍翠连绵，既为砂岩峰林增添秀色　　，又为保持水土、减少雨水侵蚀破坏提供了
良好条件。
　　武陵源从整体上说，虽然都是峰林地貌，但天子山、张家界、索溪峪又　　分别属于地貌发育的
不同时期。
天子山属于地貌发育的早期，以台地地貌为　　主；张家界森林公园所在地属于地貌发育的中年期，
峰林的密度比较大，峰　　脚却比较小；索溪峪则属于地貌发育的晚期，峰脚比较大，因而视野也比
较　　开阔。
　　张家界的躯体在于山，山之骨在于石。
张家界奇峰异石之多，世属罕见　　。
3000多座奇峰高低错落，气势磅礴。
“南天一柱”、“定海神针”、“天　　书宝匣”、“金鞭岩”、“夫妻岩”、“天下第一桥”等等
，令人目不暇接　　，惊叹不已。
　　有山必有水，张家界素有秀水800里之称。
在奇峰峡谷纵横沟壑之中，　　飞瀑、清泉、溪流，处处可见。
　　张家界地区另一富有特色的地貌是岩溶洞穴地貌，这里是世界上已发现　　的溶洞中石笋最集中
、神态最逼真的地区之一。
地貌形态有漏斗、洼地、溶　　丘、石芽、石林、穿洞、溶洞、伏流、暗河等。
溶洞以黄龙洞为典型，洞内　　景观引人入胜，卷曲状钟乳石、鹅管、歪斜钟乳石，以及色彩绚丽晶
莹剔透　　、形态各异、精妙绝伦的滴水石。
　　来张家界旅游观光的人，无不对武陵源奇特的砂岩峰林地貌和九天洞、　　黄龙洞神奇的地下喀
斯特景观感到惊奇，并被它惊人的魅力所倾倒。
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编辑推荐

　　在湘西旅游越来越红火的背景下，《神秘湘西》一书全面介绍湘西“张家界——猛洞河——凤凰
”一线沿途的旅游景点，深度挖掘湘西地区的历史文化和民俗文化，并提供详细实用的旅游资讯，让
读者在愉快的图文阅读中，全面认识湘西苗寨。
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