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内容概要

本书详细介绍了在广大的四川西部，沿着五条公路踏上旅程，向西，再由西向偏东、南、北的方向，
怎样去探寻这个神奇的所在。
内容包括川西地理、区划、历史、民族、文化、宗教、民俗、饮食等，在欣赏丰富的自然景观和人文
景观的同时提供准确的旅游资讯和实用的旅程指导。
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序言：精神行走第一章　以文化的名义行走　第一节　川西地理　第二节　区划　第三节　历史、民
族　第四节　文化　第五节　宗教、民俗　第六节　饮食第二章　沿着地图走川西　第一节　行走川
西　之向西偏北　第二节　行走川西　之向西　第三节　行走川西　之向西偏南　第四节　行走川西
　之向南第三章　通读雪山之下的藏学　第一节　小金　纯洁的四姑娘山　第二节　丹巴　东女国的
今世前尘　第三节　马尼干戈　古老的三岔口　第四节　德格　入藏前的最后回望第四章　从七彩湖
到九曲弯　第一节　九寨沟　童话描写的家园　第二节　黄龙　清波婉转的影像　第三节　若尔盖　
风情万种　第四节　唐克　黄河九曲弯　第五节　米亚罗　色彩与心灵的追逐第五章　神山脚下的精
神行走　第一节　海螺沟　雪山下的温泉　第二节　贡嘎山　银色神山的力量　第三节　康定　情歌
徘徊的十字路口　第四节　理塘　康巴藏区的赛马场　第五节　巴塘　川藏＝路上的分界　第六节　
稻城　经典的徒走路　第七节　乡城　浑厚的藏居第六章　这里，写满传奇　第一节　西昌　因传奇
而美丽　第二节　泸洁湖　女儿国里的传奇
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