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内容概要

　　《中考阅读理解与完形填空周周练（活页卷）》最主要的特色是什么？
编者：这套书最大的特点是属于教学一线骨干教师的合力之作。
由北京市海淀区教师进修学校教研员领衔、10余所中学骨干教师设计、编写，系统地体现了。
海淀区近年来初、高中阶段英语学习与复习的最新思路。
北京市海淀区从上个世纪80年代以来：基础教育一直在国内久负盛名，原因之一就是在海淀区教师进
修学校的教研们的带领下，以骨干教师为依托，系统地编写了自己的学习与复习资料，形成了独特、
系统的“教”与“学”的模式，保证了多年来中、高考成绩始终处于领先地位。
　　怎样判断阅读理解（完形填空）练习的编写水平？
　　编者：在国内目前的中、高考英语中，阅读理解（完形填空）是考查阅读能力常用的题型，同时
也是分值最高的题型之一。
为了保证测试成绩，海淀区的老师们采取的方法是循序渐进、持之以恒地要求学生进行系统、有效的
反复训练。
好的阅读理解（完形填空）首先要在材料的选择上做到题材真实、语言地道、体裁多样、难度适宜；
其次，在试题设计上应科学、合理、客观，符合当今的考试趋势。
　　这套丛书选材有哪些特点？
　　编者：这套丛书的选材主要来自三个方面：第一，海淀区教师进修学校教研员组织海淀区教师们
原创的模拟试题；第二，近3——4年全国重点省（区）和市的中考，高考真题；第三，一些难度适当
的“研究生入学英语考试”“大学四、六级考试”等真题。
这些材料选材新颖、内容翔实、题材丰富、难度适中、针对性强，既包括了国内外时事，又包括经典
名篇、文化视角、逸闻趣事等。
每天一篇，一周五篇，话题均衡、令面，难度编排精当，设题符合中、高考规律，融趣味性、知识性
和系统性为一体，以期科学、有效地帮助学生提高应试能力。
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章节摘录

　　Did you sleep the day away on March 21？
 Well，you should have done because it was Wbrld Sleeping Day.This is the one day of the year when people
around the world care about their sleep and ask themselves a lot of quesfi6ns about sleep.　　Why do we need
sleep？
Nobody as yet can give a perfect answer to this question. However,tests have shown that lack（缺少）of sleep
over about four weeks leads to a song drop in body temperature（温度），great weight loss and finally
，sickness.　　Different people need different amounts of sleep.Eight hours a night is considered the average
amount of sleep.For teenagers，the least number of sleeping hour advised by doctors are：ten hours for primary
school students，nine for junior highs and eight for senior　Some people seem to get along just fine with very little
sleep at night.Leading American scientist Thomas Edison said that sleep was a waste of time.He did，however take
naps during；the day. On the other hand，Albert Einstein，another great scientist，said he needed at least ten
hours’sleep a night.
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编辑推荐

　　名师主笔，专家审稿　　本套丛书由海淀教师进修学校教研员领衔，海淀十余所名校名师联合编
写，由中外教育专家审定把关。
　　设计新颖操作灵活　　本套丛书内容按周次设计。
既有利于教师课堂定时检测，又适合学生同步自测，操作灵活方便、节时高效。
　　同步性好，适用性广　　本套丛书以新课标及最新考纲为依据编写，适用于各种版本教材。
　　选材新颖题材丰富　　所收短文选材真实，题材丰富，内容翔实，涵盖面广，符合学生的兴趣爱
好，融趣味性和知识性于一体。
　　难度适中考点明确　　全书试题难度循序渐进。
包括当前中、高考的各种题型及创新型题型。
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