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前言

　　古人日：“一年之计在于春，一日之计在于晨。
”可见清晨时间的宝贵。
据我所知，学生每天上学第一件事是早自习，或称作“早读”，30分钟或40分钟不等。
利用清晨学生头脑清醒、记忆力好、精力旺盛的时机，培养学生阅读英语或语文的习惯。
这无疑是很好的安排。
然而，如何有效地使用早读的时间呢？
是让老师作为正式课来上呢，还是由学生自己随意安排呢？
作为正式课实际上是变相地加课时，而由学生自己安排仅仅读课文、背单词，效率又较低。
　　需要研究怎样提高早读的实效，使每一分钟都能有所获。
《快捷英语早读1+1》就是为了解决这个问题而出版的。
我看了部分书稿，觉得该书的编写理念不错。
　　首先，该书遵循以学生为本，指导和帮助他们充分利用早读时间，培养良好的自主学习习惯和探
究学习的能力，使他们在知识、技能、情感态度和价值观等方面得以提高。
有了这本小册子，学生便会自觉地制订早读的学习计划，可以确立自己的目标，使每次早读确有进步
。
　　其次，设计符合学生的学习规律。
学习是积累性的。
该书每个单元的内容既依托教材，但又补教材所缺。
例如，“知识积累”部分选自教科书的新单词和重点短语，常和已学的词汇联系，进行比较、联想、
归类，并适当拓展。
语法句型和规则也如此，通过“重点语法”和“关键句型”部分不断复现和归纳，加深理解，且不断
提高实践运用的能力。
每周早读的范围和容量作了限定，但日积月累，语言知识就像滚雪球一样越滚越大。
　　再次，有利于学生建构自己的知识体系，形成自己的学习方法和策略。
譬如，在语法复习中，运用有趣的口诀帮助学生记忆较为复杂的规则。
除了提供语言知识（词汇和语法等）的学习方法，该书特别在“技能提升”部分设计了篇章诵读、妙
语名言、听说材料和写作练习等，一方面鼓励学生模仿、背诵、记忆，另一方面提高他们的综合运用
语言的能力，尤其是口笔头表达的能力。
　　《快捷英语早读1+1》的设计者是多年从事中学英语教学的教师，他们不仅对中学英语教学内容
了如指掌，更为宝贵的是他们熟知中国学生学习英语的困难和问题，能够在关键的时候给予他们必要
的点拨，使他们感到豁然开朗，甚至能够举一反三；而学生们在这套书的弓l领下有目标、有计划、持
之以恒地学习。
如此几年下来，学生定会从知识到技能全面取得英语学习的进步，树立信心，提高成绩。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快捷英语·早读1+1>>

内容概要

“书读百遍，其义自现”，足显阅读之重要，而清晨是一天的黄金时段，是人的记忆高峰期，如充分
在清晨的有限时光里诵读记忆，并用美好心境去领悟其内容，定能收到事半功倍的学习效果。
    近年来，国内学校已越来越意识到“早读”的重要性，纷纷开设了早读课，让学生充分利用这一时
段，加强英语知识与技能的早读训练。
在多所重点学校里，早读已是英语学科组织教学的重要环节，是英语课堂必不可少的延续与补充。
然而，目前有些学校的早读虽然提得热闹，但与教学、考试脱节，收效甚微，师生缺乏可用于早读课
的相关资料，故而早读课上一般仅是读课文背单词而已。
经深入调研后推出的《快捷英语早读1+1》丛书恰恰填补了这一空白。
    众多英语学习成功人士都曾实践过并得益于早读，他们普遍认为英语学习的诀窍在于“读背与记忆
”：一记单词短语，二读句型语法，三背美文妙语，由此牢固掌握英语基础知识，迅速提高听说读写
基本技能。
《快捷英语早读1+1》基于此理念，着眼于清晨特殊时间段，遵循“以学生为本，目标定位”的总体
原则，将知识、技能、情感态度和价值观贯穿于全书始末。
本书紧扣新课标对英语学习的各项要求，依托教材，但又不拘泥于教材；注重对教材本身的挖掘与延
伸，并有机整合相关材料和学科内容；精心设计每一个“黄金早读”环节。
总之，主旨是：用好晨读半小时，帮助学生巩固和完善知识结构，培养英语语感，优化口语表达，全
面提高听说读写能力。
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编辑推荐

　　理念超前 优化晨读：着眼清晨绝佳学习时段，渗透以学生为本，目标定位的学习理念，把知识、
技能、情感态度和价值观贯穿于学习始终。
采用板块设计，便于学生在教师的指导下灵活、高效地利用好早读几十分钟。
紧扣教材 同步拓展：紧扣课标对英语学习的各项要求，注重教材的挖掘与延伸，依托教材，但又不拘
泥于教材。
充分结合各主流版本教材的特点；博采众长，融会贯通，实现优势互补，荟萃精华，集成经典，做到
实用、好用、够用。
立足双基 积累知识：设有“常考单词”“重点短语”“关键句型”和“重要语法”等栏目，对重点知
识进行高度概括与集中。
培养技能 读练结合：《快捷英语：早读1+1（8上）》以读为先导，把听、说、读，写融合于一体，有
效进行语言训练、知识运用和技能培养。
范文经典 导向精准：《快捷英语：早读1+1（8上）》所提供背诵的写作范文有特色、时代感强、文笔
优美，每一篇都是值得深读和背诵的佳作，而且能够在某种程度上反映命题趋向。
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