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前言

　　在世界卫生组织针对极低频电磁场健康风险的评估结论已正式发布的背景下，公众对电磁场是否
存在健康影响的疑惑仍呈增长趋势。
在科学尚存在不确定性的条件下，利益相关各方围绕电磁场健康风险的争议不断，使政策制定者深感
困惑；涉及工程建设的相关公众的风险感受也日益强化。
针对上述现象，政策制定者和工程建设决策者迫切需要在不同层面上组织开展有效的风险沟通，通过
公开的对话（而不是争论）、出示所有证据、传播科学（而不只是宣示观点）和增强参与（而不是排
斥或忽视沟通对象）来实现信任、理解、解惑并达成共识。
　　本书为各国开展电磁场风险沟通提出了全面分析和建议，对解决国内当前面临的电磁环境争议具
有十分重要的指导意义。
　　本书的翻译出版得到了世界卫生组织辐射和环境卫生处及出版部的支持与帮助，在此一并致以诚
挚谢意。
　　本书可供政府环保、卫生、工贸、发展、规划、建设等相关部门的决策人员，以及电力、通信相
关领域的决策者及管理人员参考使用；也可供关心电磁环境与健康问题的各界人士或专业人员阅读参
考。
　　限于译者水平，书中难免存在错误或不妥之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

　　在世界卫生组织针对极低频电磁场健康风险的评估结论已正式发布的背景下，公众对电磁场是否
存在健康影响的疑惑仍呈增长趋势。
政策制定者和工程建设决策者迫切需要在不同层面上组织开展有效的风险沟通，通过公开对话（而不
是争论）、出示证据、传播科学（而不只是宣示观点）和增强参与（而不是排斥或忽视沟通对象）来
实现信任、理解、解惑并达成共识。
本书为各国开展电磁场风险沟通提出了全面分析和建议，对解决国内当前面临的电磁环境争议具有十
分重要的指导意义。
　　本书可供政府环保、卫生、工贸、发展、规划、建设等相关部门的决策人员，以及电力、通信相
关领域的决策者及管理人员参考使用；也可供关心电磁环境与健康问题的各界人士或专业人员阅读参
考。
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章节摘录

　　1　电磁场和公众健康　　现有的证据　　电磁场自然产生，所以在地球上一直存在。
但是，在20世纪，由于电力需求、无线通信技术的不断进步、工作方式和社会行为的改变等原因，使
人造电磁场源的环境曝露不断增加。
每一个人在家里或工作时都曝露在许多不同频率复杂混合的电场和磁场中。
　　人造电磁场潜在的健康影响自从18世纪后期以来已经成为科学界关心的主题，并且在最近的30年
中受到特别的关注。
电磁场可以广义地划分成静态、低频电场和磁场（常见的场源包括电力线路、家用电器、电脑）和高
频或射频场（主要场源包括雷达、无线电和电视广播设备、移动电话及其基站、感应加热器和防盗装
置）。
　　与处在电磁频谱图高频段的电离辐射（例如放射性材料发出的伽玛射线、宇宙射线、X射线）不
同，电磁场非常微弱，以致无法断开细胞中分子间的联系，因此不产生电离作用。
这就是为什么电磁场被叫做“非电离辐射”（NIR）的原因。
非电离辐射在广域电磁频谱中的相对位置如图1所示。
在本手册中将不进一步考虑红外线、可见光、紫外线和电离辐射。
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编辑推荐

　　《WHO关于电磁场风险沟通的建议：建立有关电磁场风险的对话》为各国开展电磁场风险沟通
提出了全面分析和建议，对解决国内当前面临的电磁环境争议具有十分重要的指导意义。
书中包括了：当你曝露在电磁场中时会发生什么、电磁场风险问题的多种决定性因素、为什么曝露导
则对公众采用更大的降低因子等内容。
《WHO关于电磁场风险沟通的建议：建立有关电磁场风险的对话》可供政府环保、卫生、工贸、发
展、规划、建设等相关部门的决策人员，以及电力、通信相关领域的决策者及管理人员参考使用；也
可供关心电磁环境与健康问题的各界人士或专业人员阅读参考。
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