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前言

　　21世纪的一个特征是世界人口老龄化．根据联合国预测，世界人口平均年龄到2010年即可达到老
年型的标准。
而我国在2003年已正式进入老龄社会。
随着老龄化社会的到来，必将对我们的经济、社会等方面提出不同的要求。
因此，研究城市老年人居住外环境问题，为老龄人创造一个积极的生活环境，使他们与社会建立必要
的联系，具有重要的现实意义。
老年人由社会转向家庭后，居住环境就是其生命的重要依托，他们比任何人更需要有一个安全、安静
、方便和舒适的居住环境。
一方面，随着老年人身体机能的衰退，肢体运动方面发生了不同程度的障碍，对环境的适应力减退而
依赖性增强；另一方面，从社会职业角色退下之后的老年人，生活的时间结构与空间结构发生了显著
变化，在住宅中停留的时间延长，并且活动范围也越来越局限。
老年人居住外环境是以老年人为主体展开的各类生活序列的综合，是一个由内到外，由小到大，由低
到高的多元性生活序列，是老年人生活环境的重要组成部分，是老年人物质行为和精神行为的空间。
因此，居住环境的优劣对于老年人而言更是具有了不同于以往的特殊意义。
　　近年来，居住环境的质量得到了很大的改善，住区的规划与设计在不同的居住概念、居住模式、
居住环境上进行了多方面、多样化的尝试和探索，开始从人的需求角度去创造完整意义上的居住环境
，并取得了很大的发展。
但从老年人这一群体对空间的需求而言，仍存在着很多不足之处，如活动空间人性化设计不够；活动
场地数量不足、可达性不强；空间环境质量差；功能设施不齐全、破坏严重等。
因此．规划和设计好老年人室外环境，可以为老年人自发性活动与社会性活动创造积极的条件，充实
老年人的精神生活，减少对政府各类援助的需求，从而促进国家经济的发展。
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内容概要

2000年以后，中国的老年人有一半以上居住在城市之中，这个趋势还将随时间的推移而发展。
老年人的大部分时间，都是在住宅以及附近的活动空间中度过，居住区室外环境对老年人来讲几乎与
住房同等重要。
然而日前居住室外环境设计尚未适应老龄化的悄然降临，老年人的室外活动空间不够完善，空间的障
碍极大地限制了老年人的社会参与，影响了老年人生活质量的提高。
因此，研究老年人居住外环境问题，为老年人创造一个积极的生活环境，使他们与社会建立必要的联
系，具有重要的意义。
本书系统地研究了老年人居住外环境规划与设计的理论和方法，建立了老年人居住外环境规划与设计
体系。
从宏观（室外场地）、中观（室外空间）和微观（主要室外设施）三个层面上全面分析了老年人居住
外环境的各种场地和空间的特征及其规划与设计的理论和方法。
    本书适用于景观、建筑及相关专业的师生及从业人员。
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章节摘录

　　第2章　老年人的基本特征和需求　　老化是从出生就开始的一个普遍和正常的过程。
对于所有的人来说，老年化进程也意味着对一系列敏感和危急变化的适应，如社会和功能的角色、身
体健康、感官上的敏锐和体力。
　　2.1　老年人的生理特征和需求　　2.1.1　老年人的生理特征　　为老年人设计必须寻找反映他们
需求的设计方法。
设计者有必要了解老年人的一些特征和生活方式。
这些特征和生活方式涉及能力丧失、年龄增长，尤其是老年人在使用环境的方式中，能力丧失、年龄
增长所造成的影响。
　　随着年龄的增长，人体的生理活动和新陈代谢过程也在不断发生变化。
所谓衰老，是一切多细胞生物随着时间的推移而产生的一种自发的必然过程。
它表现出一定的组织改变、器官老化及其功能、适应性和抵抗力的衰退。
衰老分为生理性衰老和病理性衰老，前者是指肌体在其生长的全过程中必须要发生的普遍的退化性变
化，后者主要是指由于各种疾病导致的衰老。
在老年人身上，这两类衰老互相影响，形成一系列复杂的肌体变化。
　　对于每一位老龄人而言，纵然衰老到来的时间及其表现形式各有差异，但其不可避免性及过程的
不可逆转性则又是共同的。
最容易观察到的一种变化是体表外形的变化，如须发变白稀少脱落、皮肤弹性减小皱纹增多、反应迟
钝行动迟缓、身体尺寸总体上变小、出现弯腰弓背等现象。
在衰老过程中，构成人体的各种器官，如神经系统、内分泌系统、循环系统、消化系统、泌尿系统、
生殖系统等，都会衰老并给各自的生理机能带来变化（图2—1）。
　　⋯⋯
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