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前言

《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中指出“学校教育要树立健康第一的
思想，切实加强学校体育工作”。
这既是整个教育工作的指导思想，更是大学体育课程的指导思想。
体育课程必须突出以学生为主体，锐意改革，破除单纯追求运动技术的学科体系，突出身体锻炼的实
践性和培养学生竞争、对抗与合作等思想，使学校体育教学有利于指导学生身体锻炼的实践，有利于
学生掌握必备的基础知识和基本技能，有利于为学生探究式学习创造条件，培养学生的创新精神和实
践能力，有利于促进学生综合素质的提高，为促进学生身心健康成长和终身体育奠定基础。
本书的编写以国家颁布的《全国普通高等学校体育课程指导纲要》和《学生体质健康标准》实施办法
为指导思想。
教材内容编选了适量的有关体育与健康的生物学科与社会学科领域的理论知识，吸纳了部分受学生喜
欢的体育文化等运动项目，突出了锻炼身体的实效性和学习锻炼方法，以充分发挥体育课程的教育、
教学功能与作用。
本书内容分为体育理论和体育实践两部分，为适应新的教学要求，特别增加了体育文化一章。
理论根据健身性与知识性相结合的思想，强调在运动实践中学习，把学到的知识用于指导科学地进行
体育锻炼的实践。
实践主要包括田径、游泳、球类、武术、健美操等运动项目内容，重点向学生介绍运动项目的基本技
术，使学生掌握正确的运动技能和锻炼方法，更好地指导体育锻炼实践，为终身体育奠定基础。
本书图文并茂，简明扼要，是一本集理论与实践于一体的大学体育教科书，对于搞好学校的体育教学
工作具有重要的指导作用。
本书执笔情况如下：第一章 由河南教育学院禹燕飞编写，第二章 由河南科技学院李牧编写，第三章 
和第四章 由中原工学院张磊编写，第五章 由郑州电力高等专科学校梁平编写，第六章 由郑州电力高
等专科学校王林编写，第七章 ～第九章 由郑州电力高等专科学校葛辉编写，第十章 由郑州电力高等
专科学校王良转编写。
全书由梁平、王林统稿，由河南大学时金钟主审。
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内容概要

　　《大学体育与健康教程》全书共十章，主要内容包括体育概述、体育与健康、体育卫生与保健、
田径运动、球类运动、健美运动与健美操、游泳运动、武术运动、大众体育运动和体育文化等。
《大学体育与健康教程》集理论与实践于一体，对搞好学校的体育教学工作具有重要的指导作用。
　　《大学体育与健康教程》可作为高等职业技术学院、高等专科学校、成人高校、本科院校举办的
二级职业技术学院、民办高校公共基础课程体育理论课的教材，也可供体育爱好者使用。
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章节摘录

插图：第一章 体育概述第一节 体育的概念研究体育概念是体育科学发展的需要。
如果概念不明确，就容易把一些相邻界的事物或现象混淆，而无法掌握科学的实质，无法运用科学的
规律来指导实践。
什么是体育？
体育有广义和狭义之分。
广义的体育亦称体育运动，是指以身体练习为基本手段，以增强人的体质，促进人的全面发展，丰富
社会文化生活和促进精神文明为目的的一种有意识、有组织的社会活动。
它是社会总文化的一部分。
狭义的体育是指一个发展身体，增强体质，传授锻炼身体的知识、技能、技术，培养道德和意志品质
的教育过程。
它是教育的组成部分，是培养全面发展人的一个重要方面。
（1）竞技运动。
它是指为了最大限度地发挥和提高人体在体格、身体能力、心理和运动能力等方面的潜力，取得优异
运动成绩而进行科学的、系统的训练和竞赛。
（2）身体锻炼。
它是指以健身、医疗、卫生为目的的身体活动。
这种活动一般是自愿参加的，其组织形式有集体的，也有个人锻炼的，讲究自我教育和锻炼的效果。
有时也采用竞赛的方式，但不单纯追求竞赛的成绩。
（3）身体娱乐。
它是指以休闲、娱乐、发展兴趣爱好、表现创造性、培养审美能力而进行的身体活动。
它有助于增强身体的、情绪的、精神的和社会的健康，给紧张的生活和情绪提供“缓解剂”。
现代身体娱乐形式多样，内容丰富多彩。
在身体娱乐活动中经常采用表演、比赛的手段，是活跃社会文化生活的一个重要内容。
身体锻炼和身体娱乐是现代人生活方式中不可缺少的内容，又称群众体育。
广义体育的三个组成部分——竞技运动、狭义的体育（学校体育）、身体锻炼和身体娱乐，三者之间
既有区别，又有联系，共同构成了广义体育的整体。
这三者之间互相交叉、相互渗透，有许多共同点。
身体教育（学校体育）、身体娱乐是竞技体育的基础，基础越好，竞技水平越高。
这三者属于不同的范畴，既有共同性，也有特性；既有区别，又有联系。
它们互相影响、互相依存、互相促进，构成了现代体育的整体。
体育与社会文化教育有密切联系，其发展受一定社会的政治和经济的制约，也为一定社会的政治和经
济服务。
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编辑推荐

《大学体育与健康教程》内容分为体育理论和体育实践两部分，为适应新的教学要求，特别增加了体
育文化一章。
理论根据健身性与知识性相结合的思想，强调在运动实践中学习，把学到的知识用于指导科学地进行
体育锻炼的实践。
实践主要包括田径、游泳、球类、武术、健美操等运动项目内容，重点向学生介绍运动项目的基本技
术，使学生掌握正确的运动技能和锻炼方法，更好地指导体育锻炼实践，为终身体育奠定基础。
 《大学体育与健康教程》图文并茂，简明扼要，是一本集理论与实践于一体的大学体育教科书，对于
搞好学校的体育教学工作具有重要的指导作用。
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