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前言

　　为大力实施“人才强企”战略，加快培养高素质技能人才队伍，国家电网公司按照“集团化运作
、集约化发展、精益化管理、标准化建设”的工作要求，充分发挥集团化优势，组织公司系统一大批
优秀管理、技术、技能和培训教学专家，历时两年多，按照统一标准，开发了覆盖电网企业输电、变
电、配电、营销、调度等34个职业种类的生产技能人员系列培训教材，形成了国内首套面向供电企业
一线生产人员的模块化培训教材体系。
　　本套培训教材以《国家电网公司生产技能人员职业能力培训规范》（O／GDW232-2008）为依据
，在编写原则上，突出以岗位能力为核心；在内容定位上，遵循“知识够用、为技能服务”的原则，
突出针对性和实用性，并涵盖了电力行业最新的政策、标准、规程、规定及新设备、新技术、新知识
、新工艺；在写作方式上，做到深入浅出，避免烦琐的理论推导和论证；在编写模式上，采用模块化
结构，便于灵活施教。
　　本套培训教材包括通用教材和专用教材两类，共72个分册、5018个模块，每个培训模块均配有详
细的模块描述，对该模块的培训目标、内容、方式及考核要求进行了说明。
其中：通用教材涵盖了供电企业多个职业种类共同使用的基础知识、基本技能及职业素养等内容，包
括《电工基础》、《电力生产安全及防护》等38个分册、1705个模块，主要作为供电企业员工全面系
统学习基础理论和基本技能的自学教材；专用教材涵盖了相应职业种类所有的专业知识和专业技能，
按职业种类单独成册，包括《变电检修》、《继电保护》等34个分册、3313个模块，根据培训规范职
业能力要求，I、II、III三个级别的模块分别作为供电企业生产一线辅助作业人员、熟练作业人员和高
级作业人员的岗位技能培训教材。
　　本套培训教材的出版是贯彻落实国家人才队伍建设总体战略，充分发挥企业培养高技能人才主体
作用的重要举措，是加快推进国家电网公司发展方式和电网发展方式转变的具体实践，也是有效开展
电网企业教育培训和人才培养工作的重要基础，必将对改进生产技能人员培训模式，推进培训工作由
理论灌输向能力培养转型。
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内容概要

《国家电网公司生产技能人员职业能力培训教材》是按照国家电网公司生产技能人员标准化培训课程
体系的要求，依据《国家电网公司生产技能人员职业能力培训规范》(简称《培训规范》)，结合生产
实际编写而成。
    本套教材作为《培训规范》的配套教材，共72册。
本册为通用教材的《电力工程力学》，全书共十五章、70个模块，主要内容包括静力学，材料力学、
结构力学部分，静力学部分具体内容有：静力学基础知识、力矩与平面力偶理论、平面力系、宁间力
系、重心；材料力学部分具体内容有：轴向拉伸与压缩、剪切与挤压、圆轴扭转、弯曲、组合变形的
强度计算、压杆稳定：结构力学部分具体内容有：结构力学基础知识、静定平面桁架、静定空间桁架
、塔架的实用近似计算等。
    本书是供电企业生产技能人员的培训教学用书，也可以作为电力职业院校教学参考书。
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章节摘录

　　【模块描述】本模块介绍约束与约束反力。
通过一般原理的讲解及对各种约束的具体分析，掌握约束的概念、约束反力方向的确定原则及柔性体
、刚性光滑面、固定铰链、活动铰链约束反力的画法，熟悉二力杆、中间铰链及固定端约束反力的画
法。
　　【正文】物体之所以能相对于地面静止或作匀速直线运动，是由于其运动受到地面或周围物体的
种种限制才得以实现的。
力学中把限制物体运动的周围物体称为约束。
例如，铁轨上跑的火车，铁轨就是火车的约束；立到地面上的电杆，地面以及拉线就是电杆的约束。
　　将物体分为“物体”和“约束”是根据所研究的对象不同而决定的。
例如：物品放在桌面上，桌子又放置于地面上，对于物品，桌子就是它的约束，而研究桌子的平衡时
，地面又是桌子的约束。
而每一种约束对物体运动的限制都是通过相互作用即力来实现的，所以，物体受到何种类型的约束，
就注定了会受到何种可能的作用力。
约束是和相应的力等同的。
　　约束给物体的力称为约束反力。
也称为约束力，或简称反力。
工程实际中，约束反力都是未知力，静力学的主要任务就是求解约束反力。
力是由三个要素构成的，求解一个力就是要求得它的大小、方向和作用点（线）。
约束反力的大小需要由平衡条件来确定，这需要通过以后模块的学习来解决；约束反力的作用点就是
物体与约束的接触点，可以通过简单观察得到；约束反力的方向由约束类型决定，确定它就是本模块
的研究任务。
　　约束反力的方向与约束的具体构造有关，不同的约束有不同的反力。
但是它们却遵循相同的确定原则，即：约束反力的方向总是与约束所限制的物体的运动方向相反。
也就是说，要限制物体朝东运动时，必须给其朝西的反力。
下面运用此原则来具体确定工程实际中常见约束的反力方向。
　　一、柔性体约束　　柔性体约束是由柔软的绳索（麻绳、钢丝绳等）、链条、皮带等简化而来的
。
特点是能自由弯曲，但不能伸长。
此类约束只能限制物体沿柔性体伸长方向的运动，所以约束反力必然指向柔性体缩短的方向，即沿着
柔性体而背离物体。
图TYBZ00601003-1（a）所示为用柔索悬挂的小球，A、B处的约束反力如图TYBZ00601003-1（b）所示
。
实际上更直观地看，柔性体约束的反力只能是对物体的拉力。
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