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内容概要

你找到了心仪的爱人，但你们的爱能否地久天长？

你们的爱是否健康，是不是真正的爱？

你是否确信他就是你的另一半，你是否知道如何呵护这份爱？

你们是否能够共同度过未来岁月中的风风雨雨？

也许你刚刚开始爱的旅途，也许你已经饱尝爱的酸甜苦辣，无论怎样，这都是一本为你量身定做的好
书：它将逐步指导你取得成功，拥有幸福和天长地久的爱。
它会告诉你真爱需要什么，真爱的目标和价值，如何保持浪漫，让爱充满生机。
本书指导你如何用热情、智慧和幽默去改善爱情关系，如何解决爱情道路上出现的矛盾和冲突，如何
面对挫折，让爱地久天长。
 
本书每天都给你一些小练习或小提示，指导你积极面对爱情生活的各种挑战。
只要短短的30天，你就会知道怎样的爱才能愈久愈醇。
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真爱是什么？
梦想成真亲密无间坦诚相待自尊尊重对方如何对待争论？
释放坏心情商讨的技巧性生活让欢志笑语陪伴你化解愤怒朋友和爱情家庭和爱情信任对方欣赏你的爱
人家庭理财关心自己如何提出要求保持自我了解自己的“底线”有的责任让嫉妒远离从容不迫地爱感
受幸福互相容忍注意解总书记矛盾的方式方法呵护爱情之花珍惜你的拥有一起庆祝吧结束语
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