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内容概要

本书通过对脑血管病相关知识的介绍，以及配图说明的康复治疗方法，使读者能够着重掌握在家庭和
社区中进行康复治疗的知识和技能。
全书内容包括：相关知识篇、辅助者应具备的知识篇、康复治疗篇、生活篇等。
  
    本书可供脑血管病患者、相关护理人员和家庭成员，以及初级社区康复治疗人员阅读，也可供其他
有关人员参考。
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书籍目录

前言一、相关知识篇 1．什么是脑卒中？
脑卒中的发病情况如何？
 2．什么是出血性脑卒中？
 3．什么是缺血性脑卒中？
 4．什么是短暂性脑缺血发作？
 5．什么是腔隙性脑梗塞？
 6．什么是青年脑梗塞？
 7．与形成脑卒中有关的因素有哪些？
 8．高血压与脑卒中的关系如何？
 9．糖尿病与脑卒中的关系如何？
 10．血脂异常与脑卒中的关系如何？
 11．吸烟、酗酒与脑卒中的关系如何？
 12．心脏病与脑卒中的关系如何？
 13．血液粘稠度与脑卒中的关系如何？
 14．颈椎病与脑卒中的关系如何？
 15．肥胖与脑卒中的关系如何？
 16．脑卒中的诱因有哪些？
 17．为什么要检查血液流变学？
 18．什么是高血压动脉硬化？
 19．脑卒中发作前有哪些前兆？
 20．脑卒中患者常做哪些检查 21．如何预防脑卒中？
二、辅助者应具备的基本知识篇三、康复治疗篇四、生活篇
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媒体关注与评论

书评本手册适合于脑血管病患者和相关的护理人员、家庭成员、初级社区康复治疗人员等阅读掌握。
希望能通过本手册的有效利用能够给众多的脑血管病患者及其家庭带来一些帮助，使更多的人了解到
脑血管病的防治知识及康复的方法，为患者、家庭、社会尽一份力量。
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