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内容概要

畅销书作家贝丝·墨菲历经两年，采访万余人雕琢而成，哈佛大学医学权威鼎力推荐，美国NBC金牌
栏目“今日秀”节目主持人安·柯里欣然作序。

    这是一本必读的书。
墨菲将科学的知识与患者个人的经历很好地结合在一起。
当讨论的话题存在争论时，作者将各方面不同的意见都呈现在读者面前。
书中的信息，无论是对病人自己，还是对家人和朋友，都是非常宝贵的。

    爱情、亲情以及生命的重大考验，年轻女性如何面对？
她们永不放弃追求美丽和幸福生活的权利！
为了爱，因为爱，她们无比勇敢。
她们的故事，感动了成千上万的人。
在含泪的微笑里，相信你也能受到鼓舞，感受到生命的珍贵和爱的力量！

背景资料：乳腺癌对女性的生命健康构成严重威胁
据WHO统计，从1990年至2002年，在世界范围内，乳腺癌的发病率和死亡率均增长了22%。
中国原本系乳腺癌的低发国，但近年来其发生率迅速上升。
在上海乳腺癌青年女性恶性肿瘤为第一位，北京、天津等地已占第二位。
在中国乳腺癌的发病有两大特点。
一是发病年龄较西方国家提前10—15年，30岁就开始发病；二是中晚期病例较多，占35%以上，美国
中晚期病例仅为15%。
在北京地区乳腺癌发病率最高的年龄组是45—54岁，几乎为千分之一。
可见乳腺癌对广大妇女的健康与生命构成严重威胁。
对乳腺癌的预防和治疗就是全社会的迫不及待的使命。
因此，联合国卫生组织把每年10月定为“世界乳腺癌关注月”。
　　
资料提供：游凯涛 著名乳腺病专家
　　������������首都医科大学附属北京朝阳医院 主任医师 教授
　　������������北京市朝阳区乳腺病防治中心首席专家
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作者简介

贝丝·墨菲，作家、大学教授、纪录片制片人。
作为“原则影视公司”的创始人，墨菲用了两年的时间写作本书，并制作同名的电视纪录片。
墨菲的获奖纪录片大多在美国国家广播公司播出，主要关注人生的希望和社会的正义，也涉及国内国
际的重要话题。

    墨菲是萨福克大学
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书籍目录

第一章  年轻的乳腺癌患者值得为之奋斗的生命我知道我应该做什么。
我正在经历疾病的痛苦，我会帮助别人去克服种种困难，希望最终做到没有人再得这种病。
因为一旦得了乳腺癌，它将会永远地改变你的一生。
第二章  “我甚至不知道该问些什么问题”成功的医疗过程：从最初发现病症到最终确诊对于乳腺癌
来说不存在惟一标准的治疗方法—每个病人都会有不同的需要，尤其是40岁以下的女性。
要舍得花时间去掌握新的信息，然后冷静地审时度势，做出决定。
第三章  “没人告诉过我会是这样”仔细斟酌，做出选择：从手术到治疗如果你感到害怕，焦虑万分
，对将来失去希望，不想再重新投入生活，你就应当向专业的心理顾问求救，消去成为你生活桎梏的
“癌症的阴云”。
第四章  “我还可以跑马拉松吗？
”健身，健康饮食，照顾好自己的身体我认为马拉松真正的作用是把我从自我怜悯、怨天尤人的情绪
中解脱出来。
我跑马拉松是为了证明我没有被癌症击倒，最终赢的一方是我。
我的神经不正常吗？
但是我最终跑完了全程，创下了一个个人记录—5小时25分钟。
第五章  “这能给我以力量”替代疗法、补充性疗法和综合性疗法一旦人们能够与自己的精神连通，
他们就会摆脱逆境的影响，感情上和精神上都能积极地进取。
与他人的关系得到修复，家庭重新得到和睦。
精神发挥着巨大的治疗作用—并不一定让人完全摆脱疾病，但却对你和你周围的人产生方方面面的影
响。
第六章  “我在他们眼中看到了痛苦”向家庭、朋友、社会寻求帮助和支持疾病教会了我们关注现在
。
人们常常花很多时间构想未来，这本无可厚非，但是我们往往因为担心将来的生活而不能很好地珍惜
现在。
而癌症却教会了我们珍惜现在的生活。
现在才是最最实在的。
第七章  “我刚开始喜欢我的身体”如何看待形体、约会、性与亲密接触要在经历了癌症的创伤后重
新接受自己的身体是极具挑战性的，而那些年轻幸存者的故事已经告诉我们，为重新定位身体和性做
出的努力是值得的。
第八章  “我该再要一个乳房吗？
”乳房再造的利与弊根据我的经验，一旦你做了再造，你就会有种很棒的健康感。
我们首先建起一个乳峰，随后加上乳头，最后给乳头上色。
随着这个过程的深入，病人会产生惊人的变化。
突然之间，她们会带着开怀的笑容走进来。
第九章  “这是我的神奇宝宝”如何面对生育、怀孕与哺乳有证据显示，亲自喂奶会降低患癌症的风
险。
一篇刊登在《新英格兰医学杂志》上的研究文章指出，有过喂奶经历，时间大约一年半的停经前后的
妇女患癌症的风险会降低30%。
第十章  “我要在儿子的婚礼上跳舞”当你家中有了孩子我母亲向我承诺，当我开始接受自己的病时
，我会相信自己能在儿子的婚礼上跳舞。
“你和我会在杰森的婚礼上跳最傻的舞，”她说，“即使我们俩都得拄着拐杖跳。
”第十一章  “我想被认真对待”如何处理工作中的问题你也许能鼓足勇气去追求原来可望而不可及
的梦想。
你可能看清了选择工作不能仅仅了为金钱、安稳或名气。
癌症激励你去选择更真实、更有挑战性、更有价值的工作。
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第十二章  “我只想考虑现在⋯⋯”癌症复发或转移怎么办就算医生说他知道你得了什么病，也不要
被吓倒，不要说：“这辈子完了。
”要说：“我要憧憬未来，我要把这看成是人生一次机遇。
”这就是我努力的方向。
我看到了这样做的好处，我觉得这是我的人生目标之一。
第十三章  “我正在寻求一种斗争的方式”你要变得积极活跃我们本来不会患上那么晚期的疾病，或
许我们本不会失去我们的乳房，但事实上我们失去了，因为我们没有得到我们需要的知识。
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媒体关注与评论

书评爱情、亲情以及生命的重大考验，年轻女性如何面对?她们永不放弃追求美丽而幸福生活的权利！
为了爱，因为爱，她们无比勇敢。
她们的故事，感动了成千上万的人。
在含泪的微笑里，相信你也能受到鼓舞，感受到生命的珍贵和爱的力量！
  亲爱的，你依然美丽            ——评《美丽·活着》  言清    女人生来就是爱美的。
但如果一位女性被告知自己身患乳腺癌，那么，这种打击是双重的——生命和美丽很可能同时被剥夺
！
  北京电视台编导叶丹阳就因患乳腺癌而经历了生与死的挑战。
而她，坚强地捍卫自己美丽生活的权利，并通过建立网站、写书（《乳房的故事》）和拍记录片，来
呼吁女人们珍爱自己美丽的乳房，让健康的女人远离乳癌，帮助乳癌患者走出疾病的阴影。
她的行动已经引起社会的广泛的关注。
前一段时间毕淑敏的长篇小说《拯救乳房》也引起不小的反响。
人们开始正视和重视乳房的问题，关心乳腺癌的相关知识。
  《美丽·活着》讲述的是也是“乳房的故事”。
本书的主角是一群年轻的乳腺癌患者。
她们与命运抗挣的真实故事不但会令与她们同病相怜的女性朋友受到鼓舞，也能激励那些身处逆境和
遭遇巨大困难的人们。
每位读者都能感受到她们的勇气。
  作为纪录片制片人，作者贝丝·墨菲一直以替社会中的弱势群体说话为己任。
这一次，她的镜头捕捉到的是美国国内一个被忽视的人群——年轻的乳腺癌患者。
她拍摄了大型电视纪录片《美丽·活着》，并花了两年时间，采访万余人，终于写成本书。
作者希望自己的努力能使女性朋友更重视乳房健康问题，懂得相关知识，以防患于未然，也希望身患
乳腺癌的女性和她的家人、朋友不会感到孤单，能获得最新、最权威的知识，得到从诊疗到日常生活
的建议，并从书中记录的真实故事中获得力量和勇气。
  本书对于医护人员也是很好的参考。
它有助于他们了解新的知识，更重要的是，它让医护人员更能了解患者的心理，而这非常有利于提高
治疗效果。
  这本书的独特之处还在于，它为年轻女性面临的特殊问题给出了以前难以获取的详尽信息。
年轻女性需要解决妊娠和生育、治疗对性的影响、提早停经及其产生的影响等问题。
她们很可能受到遗传的影响，而且会把乳腺癌的基因传给下一代。
她们会遇到各种不同的癌症，而且其危害性比老年人面对的要大。
由于年纪还轻，她们可能在事业上还很脆弱。
她们的孩子也都还小，需要很多关心和照顾，而她们由于治疗造成的精神和身体上的影响，无法完全
满足孩子的需要。
她们还要面对烦心的身体形象的问题，担心自己的寿命，因为周围都是健康、精力十足的同龄人。
同时，她们还要顾及到与亲人、朋友的关系。
  这一切，对于年轻的女性患者而言，是相当沉重的，而她们甚至不知道应该到哪里去寻求帮助。
关于年轻女性乳腺癌的研究和对于解决她们面临的特殊问题的帮助实在是太少了！
本书填补了这一空白，它提供的内容是独一无二的。
  对于普通读者而言，这也是一本震撼心灵、感人至深的好书。
书中的人物乐观、坚强，她们比过去更珍惜生活和生命，她们更善于把握生活中的美，懂得用心体会
平凡中的幸福。
  她们，依然美丽。
  读者能从一位位女性与命运抗挣的真实故事中，找到勇气和力量，进而重新思考生活和生命的价值
。
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本书是发人深省的，也是鼓舞人心的。
  �  ��  ��  
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