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内容概要

有人说，我们来到世上，便开始了一次人生苦旅。
准确地说，是自从我们丛生来到这个世上，我们的心灵就开始了探寻之旅。
我们探寻自我，探寻家族，探寻社会，探寻人生，是因为我们无不盼望人生逃离地狱，走向天堂。
然而，天堂在哪里？
本书告诉你，我们的人生无所谓地狱，也无所谓天堂，我们的人生全在于我们的心念，一切全是境由
心造。
全书精选人生之旅的若干真实的心灵故事，解说心灵自救，走向天堂的美妙图景。
翻开本书，你会和作者在人生心灵之旅上一路同行，走过一个个心灵驿站，走进一个个心灵故事。
一处驿站一道风景，一个故事一番滋味。
浏览那一道道风景，品味那一番番滋味，你一定会几分欣喜地自言自语：啊，原来我们的人生，我们
的尽数，可以这样走向天堂，真的！
    本书以中青年为主要读者对象。
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作者简介

马志国，心理学者，知名心理咨询师，心理散文作家，天津市心理浫、心理卫生协会、教育学会、中
小学德育工作者协会、科普作家协会会员，中国心理学会会员，中国学习科学学会研究员，中国管理
科学研究院特约研究员，中国教育家协会理事，多家书报刊名誉主编、特约专家、专家顾
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我是一匹马（代序）有个家，真好！
  有个家，真好！
  我是有好的孩子  母亲真潇洒  父亲的笔墨情结  字里行间都是情  最忠实的读者  不寻常的贺信  军训之
后  小女“造厨”  放风筝  中队长臂章  父女对话  “台阶”  家庭书法展  讲讲自己的故事  最高奖赏  永
远的福音小屋痴情  写字台的故事  买书的滋味  小屋痴情  感谢挫折  小草的境界  教书的感觉  没空读书  
没空写作  卖字  乐在其中  玩起电脑故事多  当当小学生这，不是幽默  由“眼光”想到的  再说“眼光
”  “差生”断想  学子之愁何以了  把暑假还给孩子  请家庭教师要三思  “胡思乱想”  给创造的火花
助燃  “听话教育”  带锁日记本  以钱代教  “实在爱钱”  精神补钙  这，不是幽默  “老九”不能走  春
蚕原来也要吃桑叶  “钱”途在哪里？
  老师的无奈  “乞丐校长”的联想        不敢说“要好好读书”  面对“择校热”  “贵族学校”  性教育
的尴尬犯一回“神经”地狱与天堂和“我”好好相处给心灵放个假
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