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内容概要

这是一本专门写给学生家长的心理咨询和辅导书。
本书通过丰富的案例，以咨询手记的方式，引导家长如何了解孩子，如何与孩子同步成长，做孩子的
榜样，如何鼓励孩子大胆与人交往，建立孩子自信心、责任心，改变固执孩子的方法，如何与孩子沟
通，望子成长的误区，告别家庭负性情绪互动，尊重孩子的隐私，如何建立良好的人际关系，如何做
到快乐、自信和拥有成功的心态，如何面对孩子青春期的困惑，等等。
通过不同的案例剖析孩子的心态，进行心理分析，并为家长提供解决心理问题的方法、对策和建议。
    本书特点是语言流畅、情感真挚、情理交融、表达清晰、分析透彻、观点鲜明，有较强的可读性和
实用性。
    本书以学生家长为主要读者对象，亦可供中学教师及学生阅读。
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作者简介

张丽珊，中国社会心理学会会员，青春国际合作项目专家，天津耀华中学高级教师，硕士研究方向是
教育与发展心理学，师从多名内地、港台、美国的心理学专家，始终站在应用心理学研究的最前沿，
形成融合东西方文化的心理辅导理念。
研究领域宽广：青少年成功心理辅导、职业生涯设
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爱，不应成为沟通的阴隔（代前言）  一、用健康的心与成长牵手    1 只有健康的心理才能给孩子向上
的牵引    家长是孩子心理环境的重要组成部分    心理健康有标准    2 解读青春期孩子的心灵密码    认知
发展，存在着批判性和片面性之间的矛盾    人格上，存在着独立性与信赖性之间的矛盾    行为上，存
在着理智性与情绪化之间的矛盾    人际交往上，存在着寻求理解与自我闭锁之间的矛盾    自我意识上
，存在着理想与现实之间的矛盾    青春期性萌动与性道德规范发展滞后之间的矛盾    活动中旺盛的精
力与有限的能力之间的矛盾    生活上物质需求的增长与经济尚未独立之间的矛盾    3 在学习“关系”中
与孩子一起成长    其实有许多事情比学习更重要    被动孤独伤了我们的孩子    你的孩子有自主性吗    积
极的心理支持是孩子挫折中最需要的    确立各种“关系”是成长的必修课    4 想过清点自己的情绪吗    
你的心理卷入程度高吗    从投射中找到自己情绪的痛结    互为礼物  二、健康人格是孩子一生的财富    1
高情商助孩子凤凰涅磐    情绪的自我觉察能力    情绪的调控能力    自我激励能力    控制冲动的能力    你
怎样处理自己的愤怒    人际公关能力    2 成绩优秀的孩子心灵更需要呵护    优等生的心理健康是一个大
的话题    健全人格是父母给予孩子一生的礼物     社会化的标准    “顺”背后的故事    资优生的情绪问
题与辅导    3 责任感是培养出来的    离家出走是缺乏责任感    责任感是培养出来的    让孩子做自己生活
的主人好吗    4 给孩子成长的促进力    帮助孩子鼓起自信的风帆    给孩子圆梦的机会    让孩子有点小“
野心”    死在堕落的惯性里    成长正在危机时    送给孩子锐气和睿智吧    不要对孩子太严厉好吗    快乐
的性格，是送给孩子最好的礼物  三、与孩子沟通有技巧    父母的爱让我窒息    对人太好是一种负担    
⋯⋯    1 亲子之间也要保持适当的距离    2 蹲下身子，你会发现孩子眼里的世界    3 与孩子一起共享成
长    4 亲子之间如何才能成为朋友    5 家是我们共有的家园  四、鼓励孩子大胆与人沟通     1 父母要担当
孩子与学校沟通的桥梁    2 在交友中实践着社会化的历程    3 与异性交往也是一种能力后记
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