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内容概要

“儿童心理健康手册”是专为儿童父母、监护人和教师编写的。
全书共分为10册，涵盖了现在的孩子要面对的胜利、心理和治理问题。
每分册即精炼由详细地向读者介绍了各种问题产生的原因，具体的征兆与症状以及最新的诊断和治疗
方法。
本手册同时也就如何引导有问题的孩子和如何寻求帮助，提供了很多有益的建议。
　　本套手册是由新加坡健康促进部儿童引导中心的心理健康专家撰写的。
全书用通俗易懂的知识和委婉流畅的文笔，对在儿童中可能出现的种种心理障碍问题，作为全面、深
入的阐述，很由启发作用和教育意义。
因此，本书特别适合儿童家长和广大儿童工作者学习使用。
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作者简介

Child to cope：Understanding
    childhood stress [1998]：养儿要有方。
上述这两本书籍由Times editions出版。

    在2001年，他和其他作者为小学生撰写了一系列的健康教育课本——《健康知识》。
该系列由Federal publications出版。

    他在2002年撰写了《当两只大象
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书籍目录

序言简介什么是儿童多动症儿童多动症的概念演变与尽早治疗人们对儿童多动症的常见误解儿童多动
症的起因伴随儿童多动症的障碍为你的孩子作出诊断让孩子接受药物治疗其他疗法家长如何帮助多动
儿童教师如何帮助多动儿童求助之门在哪儿你可以得到什么专业协助多动儿的未来当前的研究结果补
充读物及咨询网站作者简介
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