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内容概要

本书主要的读者对象是准备在异地他乡拓展视野，丰富经验的中级和高级登山者。
本书将帮助你搜寻目标，组织队伍，选择装备和采购食品——这些本来熟悉的事情在远离故乡的探险
中也许会被赋予新的含义。
    本书也同样适合那些胸怀远大理想，希望有朝一日能够登上世界巅峰的初学者，以及那些不满足跟
随向导的步伐而准备追求冒险的人们。
本书虽然不是描写关于攀登技术的指导手册，但是却为那些准备制订登山计划的人们提供了重要的信
息。
    即使那些关不打算攀登遥远巅峰的人们也可从本书中了解许多有关登山的奇闻趣事。
从中价钱可以学习如何组织登山行动，并会发现许多导致行动失败的原因。
    如果读者是一位富有冒险精神的人，本书将会提高你对于登山的兴趣。
不同于呆坐在教室里独自阅读枯燥的课本，你可以将此书中提到的知识运用于探险的过程中，它一定
会给你留下永生难忘，色彩斑斓的记忆。
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作者简介

克莱德·索利斯，是一名自由作家，摄影家，探险顾问。
他任《岩石和冰雪》杂志的编辑长达7年，这期间写了很多有关登山装备的评论和有特色的文章。
尤其以Rock lce gear:Equipment for vertical world为代表。
他同时也是Trail Runner杂志的创办者，而且在这份杂志上发表了很多文章。

    在30年的攀登生涯中，索利斯充分享受该项运动的各个方面——从冰山到喜马拉雅山顶峰。
他同时参与慢跑、公路自行车、山地自行车、滑雪、有氧潜水等运动。

    索利斯在科罗拉多大学获自然摄影新闻专业学士学位，并在加州大学圣克鲁兹分校的布鲁斯摄影学
院攻读博士。
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