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内容概要

随着社会观念和生活方式的变迁，生儿育女作为传宗接代或养儿防老的使命已逐渐淡化，新一代年轻
女性更加独立、自信，生育对她们来说已渐渐由“必选”成为“可选”。
“我到底要不要孩子？
”“什么年龄要孩子最好？
”“要孩子对我的身心健康、经济状况、职业发展、夫妻关系会有什么影响呢？
”⋯⋯这些都是女性在进行生育决策时经常考虑的问题。
本书正是针对这些困惑，系统阐述了生育对女性方方面面的影响，以便帮助女性在这一重大人生决策
上做出明智选择。
书中包含了众多来自各行各业、走过了生育阶段的女性的亲身故事和真切感悟，以及专家对此的中肯
建议。
相信这本融合了经验、智慧与关怀的好书将为女性们带来诸多启发与指导。
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作者简介

黛安娜·L·戴尔，医学博士，美国妇道科学院成员，美国医学妇女联合会前任主席，杜克大学医学
中心女性健康专家，研究方向为妇产学和精神病学。
《经前情绪紊乱现象》一书的合作者。

　　苏姗·艾莱姆，获奖作家兼新闻记者，拥有为各大报纸、杂志撰文的15年从业经历。
生有一女
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书籍目录

译者序前言引言1　本能、目标和心理斗争　这是一种生理本能　我想让自己的家族得以延续　我们
有许多传统需要继承　家人希望我要宝宝　我希望治愈不幸童年留下的创伤　这是大部分人的选择　
感受创造生命的喜悦　我可以更加了解自己　我有如此多的爱想要给予　孩子们有趣极了！
　我只是想拥有被爱的感觉　我可以按自己的意愿来养育一个生命　这是我信仰的一部分　这是爱的
结晶　我想建设一个更美好的世界2　年龄问题　会有人像我一样在这个年龄生孩子吗？
　我处于职业生涯的什么阶段？
　我对自己了解多少？
　父母会在身边帮我吗？
　这会对我母亲有什么影响？
　我会找到合适的伴侣吗？
　我有精力照看孩子吗？
　这会影响生活的稳定吗？
3　我为什么担心？
　我会失去自我吗？
　我能胜任这一切吗？
　我能担负起这些责任吗？
　孩子会爱我吗？
　我会像我母亲那样吗？
　如果真的不想要孩子，会发生什么？
　如果选择不要孩子，我是不是很自私？
　如果不要孩子，晚年时我会感到孤独吗？
4　怀孕对健康有什么影响吗？
　如果怀孕后我还是犹豫不定，那该怎么办？
　分娩真的像传说中的那样痛苦吗？
　分娩后还有和谐的性生活吗？
　我不敢说自已害怕？
　⋯⋯5　养育孩子对我的健康有什么影响？
6　要孩子对夫妻关系有什么影响？
7　需要帮助时，应向谁求助？
8　孩子对我的事业有什么影响？
9　养育孩子的成本是多少？
10　我改变主意时怎么办？
11　我会是好妈妈吗？
12　智慧之语——访谈语录精选
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