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内容概要

青春期是一个既美妙又烦恼的人生季节，身处其中的男孩女孩，都会对异性和自身产生种种神秘与好
奇。
也许你对青春期的一些现象已经知晓，但本书众多的真实故事，也许正是你即将面临的，甚至正是你
需要亲身体验的。
专家对问题的精辟阐释，不仅让你茅塞顿开，而且还让你置身那种积极向上的氛围中，从而促使你建
立起一个良好的心态和进取的精神。
了解自己，让自己从身体到灵魂真正长大，是现代少男少女健康成长的必修课。
不要让自己的躯体受到无知的伤害；不要让自己的心灵受到不必要的困扰，做个阳光男孩、阳光女孩
，我们要对自己的身心进行解密。
　　本书的特点：有故事，有情节；有分析，有诊断；有答疑，有对策；图文并茂。
　　本书读者对象：中学生，青少年。
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作者简介

伯镛，天津科普杂志社副总编、副编审，应用心理学研究员。
中国心理学会会员、天津市心理卫生协会，天津市法制心理学会常务理事，中国劳动和社会保障部心
理咨询师师资、天津市劳动局心理咨询师职业考评员。
参与创办《科学浪花》杂志、《家庭·育儿》杂志至今。
做心理咨询十余年，还为电台、等媒体做专家主持心理咨询。
担任《辽宁青年·少男少女课堂》（性心理及生理短文连载）专栏作者近40期。
主要作品有：《清点中国人的心理安全》、《心的创伤》、《危险的情感》、《枕边悄悄话·走出性
的误区》等。
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