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内容概要

本书采用大量生动的事例，结合简明而实用的理论，从18个方面论述了战胜挫折、应对逆境、超越失
败、扭转人生的方法，能够使读者获得人生的智慧和战胜困难的动力。
    本书适用于职场人士休闲阅读。
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章节摘录

　　方法1　学会以微笑娅接苦难　　苦难本是一条狗　　英国的伟大诗人弥尔顿，最杰出的诗作是
在双目失明后完成的；德国的　　伟大音乐家贝多芬，最杰出的乐章是在他的听力丧失以后创作的；
世界级小　　提琴家帕格尼尼是个用苦难的琴弦把天才演奏到极致的奇人。
被称为“世界　　文化史上三大怪杰”的三个奇人，居然一个是瞎子，一个是聋子，一个是哑　　巴
！
他们之所以有那样的成就，正是因为他们有一颗顽强的心，处于逆境而　　不屈服。
科学家贝佛里奇说过：“人们最出色的工作往往是处于逆境下做出　　的。
思想上的压力，甚至肉体上的痛苦，都可能成为精神上的兴奋剂。
”其　　实，挫折并不可怕，可怕的是不能够正视现实。
　　不要感叹命运的多舛和不公。
命运向来都是公正的，在这方面失去了，　　就会在那方面得到补偿。
当你感到遗憾失去的同时，可能有另一种意想不到　　的收获。
但是，前提是你必须有正视现实、改变现实的毅力与勇气。
　　这就像一位成功者豪迈地宣称的：苦难本是一条狗，生活中，它不经意　　就向我们扑来。
如果我们畏惧、躲避，它就凶残地追着我们不放；如果我们　　直起身子，挥舞着拳头向它大声呵斥
，它就只有夹着尾巴灰溜溜地逃走。
只　　要你拥有对生命的热爱，苦难就永远而且只能是一条夹着尾巴的狗！
　　生命是一个循环的过程，好事变坏事、坏事变好事的情况是经常发生的　　。
有时候，厄运甚至就是一种幸运，就是一种难得的契机，因为它将你推到　　了不得不选择去走另一
条路的地方，而你一旦踏上了这一条新路，成功可能　　就在前方向你招手了。
　　再比如麦吉，这位耶鲁大学戏剧学院毕业的美男子，23岁时因车祸失去　　了左腿之后，他依靠
一条腿精彩地生活，成为全世界跑得最快的独腿长跑运　　动员；30岁时，厄运又至，他遭遇生命中
第二次车祸，从医院出来时，他已　　经彻底绝望了——一个四肢瘫痪的男人还能干什么呢?于是他开
始吸毒，醉　　生梦死，可是这并不能拯救他。
一个寂静的夜晚，痛苦的麦吉坐着轮椅来到　　阿里道，望着眼前宽阔的公路，忽然想起自己曾在这
里跑过马拉松。
前路还　　远，生命还长，他就这样把自己放逐?不！
他惊醒过来：“四肢瘫痪是无法改　　变的事实，我只能选择好好活下去！
我才33岁，还有希望。
”麦吉坚定意志　　，开始了他的下一步人生。
于是他攻读了神学博士学位，并且一直帮助困苦　　的人解决各种心理问题，以乐观的笑容，给那些
逆境中的人们送去温暖和光　　明。
　　芸芸众生中最大的失败者往往是那些幸运儿——出身富裕、衣食无忧的　　孩子。
优越的生活和百依百顺的父母，使他们形成这样一个意识：世界是为　　他们造就的。
稍有事情不顺心，他们就抱怨、仇恨，或者出走，或者犯罪，　　或者选择极端的方式，甚至放弃整
个世界。
只因为弦出了点问题，有些磨损　　，拉出的音不是那么和谐，他们便马上认为自己的小提琴毁了。
我们不能责　　怪那些被宠坏的孩子，太优越的一切让他们连动手剥水果皮的能力都丧失了　　。
命运给他们的是一只芬芳四溢的橙子，但是他们连皮都不屑剥开，于是他　　们咬到的只是橙子皮，
又苦又涩。
　　奇怪的是，在那些大报小报中，很少见到贫困的孩子因为青春期的叛逆　　或一些小小的琐事离
家出走。
这些生下来环境就不太好的孩子，知道怎样争　　取自己的一切，根本没有时间抱怨和歇斯底里。
命运给他们的是一只样子很　　丑的柠檬，而且里面是酸的。
他们乐观地说：“没关系。
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我会把它做成柠檬　　水，在里面加些蜂蜜，会很美味。
”　　所以，幸福是一种胜利，一种即使在三根弦上也能演奏出美妙乐曲的胜　　利。
无论如何也不能把最重要的一根弦——意志——弄断了。
　　没有一个人命里注定要过一种失败的生活！
也没有一个人命里注定能够　　一帆风顺！
然而，机会是要靠自己去探索寻求，去选择把握，去牢牢地抓住　　。
　　你不是为失败才来到这个世界上的，你的血管里也没有失败的血液在流　　动。
你是猛狮，不要听失意者的哭泣、抱怨者的牢骚，这是可怕的瘟疫，不　　要被它们传染。
　　坚持不懈，直到成功。
你要牢牢记住这个古老的成功法则，鼓励自己坚　　持下去，因为每一次的失败都会增加下一次成功
的机会。
这一次的拒绝就是　　下一次的赞同，这一次皱起的眉头就是下一次舒展的笑容。
今天的不幸，往　　往预示着明天的好运。
你要尝试、尝试、再尝试，像水手一样，乘风破浪。
　　P1-4
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