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内容概要

在经济全球化、文化多元化的今天，青少年面对的诱惑越来越多。
他们可塑性更强，但也更脆弱，需要更多的理解和关爱。
本书由拥有40多年从业经验的权威专家写就，旨在教你如何用智慧去关爱孩子，增强与孩子之间的情
感纽带。
书的前两章介绍了必要的心理学知识，其余各章均是选取代表一类青少年问题的典型案例，运用“选
择理论”这把金钥匙，条分缕析地解开一个个复杂的“心结”。
本书为繁忙的父母和老师们提供了一本生动的案例解说集，一册建立和谐关系的实用指南。
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