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内容概要

　　“赏识”是一门学问、一种艺术、一项技巧。
孩子微小的努力，点滴的进步，不太明显的优点，不大起眼的长处，都需要我们有足够的注意和重视
。
捕捉赏识孩子的每一个时机，用恰当的语言和方式表现你对孩子的赏识，是每一位“望子成龙”的家
长的必修课。
赏识孩子应该体现在你的一言一行、一举一动中，更应该体现在亲子教育的每一个场景和细节中。
　　赏识教育是生命的教育，是爱的教育，是充满人情味、富有生命力的教育。
人性中最本质的需求就是渴望得到赏识、尊重、理解和爱，每个人、每个孩子都是为得到赏识而来到
人间的。
我国教育家陶行知先生曾经说过：“ 教育孩子的全部秘密在于相信孩子和解放孩子。
相信孩子、解放孩子，首先要赏识孩子。
”　　赏识教育的特点是注重孩子的优点和长处，让孩子在“我是好孩子”的心态中觉醒；而抱怨教
育的特点是注重孩子的弱点和短处，使孩子自暴自弃，在“我是坏孩子”的意念中沉沦。
 赏识教育的前提，首先应该对孩子具有真诚和科学的爱。
这种爱是包藏着热爱、理解、尊重、依赖、鼓励、期望等在内的复杂情绪体验。
赏识对于成长中的孩子来说至关重要。
真心赞扬孩子，可以帮助他们扬长避短；及时激励孩子，可以帮助他们建立信心；尊重和信任孩子，
可以帮助他们自立自强；宽容和理解孩子，可以帮助他们重新振作。
　　因此，请多给孩子一些赏识，哪怕所有人都看不起他，我们都应该眼含热泪地去欣赏他、赞扬他
、信任他、鼓励他，努力挖掘孩子身上的亮点，为他们感到自豪和骄傲，帮助他们充分树立起自信，
保持良好的心态，让他们在人生的长河中自信自强，脚踏实地，一步步迈入成功的殿堂。
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作者简介

　　崔华芳：女，毕业于浙江师范大学中文系。
长期专注于素质教育研究工作。
已出版十几本图书，主要有：《人格教育——让孩子拥有一生的财富》、《挫折教育——让孩子在逆
境中成长》、《天才少年的5种能力》、《影响孩子一生的36种好习惯》、《一次就把孩子教育好》等
。
其中，《人格教育》、《挫折教育》和《天才少年的5种能力》已在中国台湾出版。
《影响孩子一生的36种好习惯》和《天才少年的5种能力》即将在韩国出版。
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章节摘录

　　张莹10岁的女儿小梅，长得并不漂亮，小脸黑瘦，头发黄黄，个子也不　　高。
而且，小梅的学习成绩也很一般，总在班上二十名左右徘徊，在任何一　　门功课上都没有表现出过
人的天赋。
　　在张莹的眼里，女儿太平凡了，平凡得让她没有夸奖女儿的机会。
张莹　　对这个女儿几乎失去了信心。
每当小梅不小心做错了什么，张莹总会生气地　　对她说：“我真怀疑你是不是我的女儿，怎么这么
笨啊，长大了肯定没出息　　!”　　作为父母，我们总是希望自己的孩子是最好的。
但是，在我们的眼里，　　自己的孩子总是不如别人的孩子好。
这到底是为什么呢?　　这源自于父母们望子成龙的心态。
但是，每个人都有优点，也有缺点，　　孩子也是一样。
父母由于天天跟孩子生活在一起，眼中看到的似乎总是孩子　　的缺点，而忽视了他们的优点。
　　在现实生活中，父母经常会把自己孩子的短处和别人孩子的长处相比，　　甚至把别人的孩子过
度地美化和夸张，本想给自己的孩子树立榜样，其实却　　给孩子带来巨大的伤害，甚至会因此影响
孩子的一生。
　　每一个孩子都有他的长处和优点，虽然孩子的天资有别，学习事物有快　　有慢，学习成绩也有
高有低，但判断一个孩子的好坏，不能只取决于一个方　　面。
　　作为家长，不能只凭长相、成绩等某个方面就认定自己的孩子不如别人　　、没有出息，而是应
该善于发现他们的优点，发现他们与众不同的地方，要　　始终相信自己的孩子是优秀的，要把赞美
留给自己的孩子，让他们在你的赞　　美声中继续发扬自己的优点和长处。
　　杜鲁门当选美国总统后，有一天，一位客人来拜访他的母亲。
　　客人笑着对杜鲁门的母亲说：“有哈里这样的儿子，你一定感到十分自　　豪吧!”　　杜鲁门的
母亲微笑地回答：“是这样的。
不过，我还有一个儿子，他同　　样让我感到非常自豪。
他现在正在地里挖地豆呢!”　　杜鲁门的弟弟是一位农夫，但是，母亲并没有认为这位做农夫的儿子
是　　无能的。
对她来说，每个孩子都令她感到自豪，无论儿子是总统还是农夫。
　　在接受记者采访时，杜鲁门的弟弟是这样评价哥哥和自己的：“我为哥　　哥感到骄傲，他将是
美国最优秀的总统之一。
但我同时也为自己感到骄傲，　　我是一名农夫，用自己的双手养活了自己，照顾了父母。
”　　这是何等的自信!而这种自信正来自于母亲的赏识。
　　实际上，每一个孩子总是有优点的，只要父母真正从内心去赏识孩子，　　每一个孩子都是值得
父母自豪的。
　　知心姐姐卢勤说：“小时候妈妈给我的鼓励是我一辈子都不会忘记的，　　我觉得妈妈给我的爱
，就表现在对我的鼓励上。
我做的每一件事情，妈妈并　　不是在刻意赞扬，而是发自内心的情感表达。
我5岁的时候，有一次一个人　　在家收拾屋子，妈妈一回来，就说：‘哇，是谁这么勤劳把屋子收
拾得这么　　干净!’于是我就从门后边站出来。
妈妈说：‘真想不到是你，你可真能干!　　’就这一句话，我便爱上了收拾屋子的活儿，总想给妈妈
一个惊喜。
”　　如果父母没有发自内心，那么，所有的赞扬都是虚伪的，孩子会觉得父　　母是假惺惺的，赞
扬的目的就不可能达到。
　　知心姐姐卢勤还举过这样一个例子：　　我的一个同事经常打孩子，后来听了我的话，觉得的确
应该常夸夸自己　　的孩子。
回家儿子正吃饭呢，她就跟儿子说：“儿子你太好了!你真棒!”儿　　子说：“妈，你生病了吧?我看
你今天病得不轻，都说胡话了。
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”　　同事下午就来找我了，说儿子不相信她的赞扬。
　　我说你假惺惺的谁信哪。
赞美的话要发自内心地说才行。
　　由此可见，赏识孩子应该发自内心，从孩子本身出发，不要把孩子与别　　的孩子做盲目的比较
，尤其不要把自己孩子的短处和别人孩子的长处相比，　　而应该看到自己孩子的长处，看到自己孩
子的进步，让孩子活出属于自己的　　精彩。
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媒体关注与评论

　　书评　　教育孩子的全部秘密在于相信孩子和解放孩了。
相信孩子，解放孩子，首先要赏识孩子。
　　——陶行知　　不是好孩子需要赏识，而是赏识使他们变得越来越好；不是坏孩子需要抱怨，而
是抱怨使他们变得越来越坏。
　　——周弘　　孩子的成长离不开宽容和赏识，而严苛的责备会使天才夭折。
　　——卡尔·威特
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