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内容概要

　　你是否经常抱怨自己的命运不好，每天过着看似忙碌却毫无成就感的生活?人生如同一个考场，你
的命运就是你的“考试成绩”。
本书所讲的八堂课，将会帮助那些想改变命运的人，让他们学会改变观念、找到梦想、设立目标、培
养好习惯、激发潜力、培养品质、实现自我时问管理、提高思考能力等。
这些最基本的东西往往被一般人所忽视，只有真正重视这些基本要素，我们才能成为有所成就的人。
 如果你真的希望改变命运，而不是像大部分人一样随便说说，不妨真的去细细体会这本书的每一句话
、每一个思想，并认真去做，而不是看完随手一扔，人生的改变马上就可以看到。
　　现在，开始点燃你心中的希望之火，努力去行动，找到你真正想要的东西，在人生的考场上取得
优异的成绩，让你的人生充满辉煌。
　　8堂课结束后——你目标明确，并且按部就班地执行计划，一切违背你目标的事情都能放弃；　
　你对生活和事业充满信心，你勇于面对一切，你不再对自己怀疑和沮丧；　　你拥有良好的习惯，
这些习惯会帮助你一生；　　你发现自己的潜力被释放出来，你再也不会感到无助，你深知限制自己
的不是环境，而是你自己；　　你是时间的主人，你能按时完成你的工作和任务，你对实现目标更加
充满自信；　　你感到轻松和真实，因为你具有广泛的人脉关系，并且能够从别人那里获得帮助和机
会；　　你具有双赢思维和换位思考的能力，思考力的提升让你事半功倍；　　最重要的一点，你知
道自己想要什么，并为改变命运而奋斗！
　　8堂课之后，你已经具备了改变命运的基本条件，你已经与那些平庸的、碌碌无为的人截然不同
了。
不过在剩下的时间里，你需要做出非常大的努力和付出。
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