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内容概要

健康良好的心理素质是人生取得成功的基石。
顽强的意志品质，则是其中的重要心理素质。
什么是意志？
意志是怎样形成的？
成功需要哪些意志品质？
怎样锻炼自己走向成功必备的意志品质？
在本书中我们将一起探讨这些有关成功的心理奥秘。
主要内容有意志的探秘、发挥你的意志作用、优化你的意志品质、坚持你的意志行动、锻炼你的意志
力量、锻炼你的意志策略、意志自我测试等。
　　本书通过对意志形成的科学规律的阐述，介绍意志锻炼的科学途径和方法，密切结合青少年意志
锻炼的实际需要，提供可供操作的建议以及能力自我测试的方法。
同时，结合古今中外的典型故事以及心理咨询案例，帮助读者在亲切轻松的交流中把握意志锻炼的心
理奥秘，本书行文活泼，深入浅出。
　　本书以青少年为主要读者对象，兼顾家长和教师。
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马志国，心理学者，应用心理学研究员，知名心理咨询师、心理散文作家，天津市心理学会、心理卫
生协会、社会心理学会、教育学会、家教研究会、科普作家协会会员，天津市法制心理学会心理咨询
专委会副主任，中国心理学会会员，中国国际创新教育学会会员，中国性学会性心理专委
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