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内容概要

本书作者在循环速记理论的基础上提出了“循环朗读速记手抄法”，并首次对这一方法详细地进行了
理论性的剖析和解读，同时在列举了大量范例，供读者进一步了解该方法的科学性和实用性。
全书包含六个章节：循环记忆与遗忘规律；有效朗读与有声记忆；单词抄写与动觉记忆；综合体验模
板；更多循环、更多实践；读者常见问题。
　　本书读者对象为广大英语爱好者，尤其适合参加各类英语考试的考生学习实践。
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致英语学习者1 循环记忆与遗忘规律  短期记忆与长期记忆  信息刺激与人脑记忆  艾宾浩斯与遗忘曲线  
循环记忆与遗忘规律  循环规律演示表2 有效朗读与有声记忆  单词是“音”、“形”、“意”的结合
体  记忆单词要“眼耳口手脑”全身总动员  字母拼读  单词朗读  互译朗读3 单词抄写与动觉记忆  动觉
记忆  单词手抄的量化4 综合体验模块5 更多循环，更多实践  全国英语等级考试PRTS 一级核心词汇  中
考英语核心词汇  高考英语核心词汇  四级英语核心词汇  考研英语核心词汇  雅思英语核心词汇  实用英
语口语短句  新概念英语1 口语短句6 读者常见问题  如何把握记忆的时间？
  做完一个循环之后，单词还会忘记吗？
  循环朗读手抄速记法适合背诵哪些单词？
  循环朗读手抄速记法能用来背诵其他语种的单词吗？
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