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内容概要

在非洲大草原的奥兰治河两岸，生活着许多羚羊。
动物学家们发现了一个奇怪的现象：东岸的羚羊不仅奔跑速度比西岸的羚羊快，而且繁殖能力也比西
岸的羚羊强。
    为了研究两岸羚羊的不同之处，动物学家们在两岸各捕捉了10只羚羊，然后把它们分别送到对岸。
    一年后，由东岸送到西岸的羚羊繁殖到了14只，而由西岸送到东岸的羚羊则只剩下3只。
这是什么原因呢？
动物学家们百思不得其解──这些羚羊的生存环境是相同的呀⋯⋯       后来，动物学家们终于找到了
原因。
    原来，东岸不仅生活着羚羊，在其附近还生活着一群狼，为了不被狼吃掉，羚羊不得不每天练习奔
跑，使自己强健起来；而西岸的羚羊因为没有狼群的威胁，过着安逸的生活，结果奔跑能力不断降低
，体质也不断下降了。
    这个故事告诉我们，生活在安逸环境中的人往往过于脆弱，只有不断经受困难和挫折的人，才具有
坚强的意志和强大的生存能力。
     挫折，就是俗话说的“碰钉子”，也是专指有目的的活动受到阻碍时而产生的消极情绪反应。
《心理学大词典》对“挫折”是这样解释的：挫折是在个体从事有目的的活动过程中，遇到障碍或干
扰，致使个人动机不能实现、需要不能满足的情绪状态。
挫折是不以人的意志为转移的，世上的事情往往是这样：成果未成，先尝苦果；壮志未酬，先遭失败
。
    遭遇挫折是人生必经的坎儿。
当挫折来临时，我们没有选择，只能接受不可避免的事实，并作出自我调整。
     孩子永远是父母的宝贝，作为父母，我们都不希望孩子遇到挫折。
但是，挫折是客观存在的。
孩子在成长过程中，既会有让人快慰的成功，也会有各种令人烦恼和痛苦的挫折。
我们不可能一辈子替孩子遮风挡雨，让孩子生活在温室里。
    中国的父母对孩子的爱是显而易见的，但是，这种爱往往导致了孩子缺乏承受挫折的能力。
请看下面的故事：    一个中国的孩子打翻了牛奶，父母会马上跑过去，把孩子抱到一边，说：“宝贝
，有没有烫到手？
”有些父母甚至会说：“都怪这杯子，这么滑，让宝宝抓不住，妈妈把这杯子扔掉，宝宝不哭！
”于是，孩子不哭了。
    一个美国的孩子打翻了牛奶，父母不会跑过去抱孩子，而是微笑着对孩子说：“宝贝，过来，先到
厨房拿块海绵，我们一起把牛奶擦干净好吗？
”然后，父母会和孩子一起去收拾打翻的牛奶，还会告诉孩子应该怎样去端杯子，避免杯子滑落。
    结果是，美国的孩子总是乐观地面对困难，积极地寻找各种方法去解决困难；而中国的孩子遇到困
难时多会消极逃避，有些孩子甚至把责任推给父母，遇到重大的挫折时，孩子则六神无主，甚至出现
轻生的行为。
    从表面看来，中国的父母似乎帮助孩子解决了困难。
其实，当孩子再次遇到相同的问题时，这个困难仍然会出现。
因为，父母的全方位保护和包办代替给孩子留下了终身的“残疾”，即能力的残疾、心理的残疾。
这样的孩子由于永远生活在父母的“保护伞”中，尽情享受着父母的照顾，所以当困难来临时，只会
躲在父母的怀抱中，不敢独自去面对。
    所谓“授人以鱼不如授人以渔”。
既然遭遇挫折是人生必经的坎儿，那么我们就必须教孩子学会接受挫折。
与其一辈子替孩子遮风挡雨，不如让孩子自己去面对人生中的风雨，开创自己的人生之路。
著名的心理学家马斯洛说：“挫折对于孩子来说未必是件坏事，关键在于他对待挫折的态度。
”因此，明智的父母应该从小就对孩子进行挫折教育，让孩子从小就“吃点苦”。
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    当然，挫折教育并不仅仅是让孩子吃点苦，挫折教育的目的是让孩子在体验中学会面对困难并战胜
挫折，建立自信、乐观的品质，培养起一种耐挫折能力。
挫折教育不仅包括吃苦教育、生存教育、社会教育、心理教育，也包括独立、信心、情绪及意志等方
面素质的培养。
只有认识到挫折教育的价值，并在日常生活中注意培养孩子的抗挫折能力，孩子才会在遇到挫折时表
现出坚强、勇敢、自信的精神，用自己的力量和智慧去克服人生中一个又一个困难和挫折，一步步走
向成熟，走向成功。
    本书由崔华芳、兰阳战、兰光辉、吴建克、吴建平等集体编写而成，崔华芳负责统稿与审校。
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崔华芳：女，毕业于浙江师范大学中文系。
长期专注于素质教育研究工作。
已出版十几本图书，主要有：《人格教育——让孩子拥有一生的财富》、《挫折教育——让孩子在逆
境中成长》、《天才少年的5种能力》、《影响孩子一生的36种好习惯》、《一次就把孩子教育好》等
。
其中，《人
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编辑推荐

《让孩子吃点苦:挫折教育的55个细节》：在我们国家，挫折教育做得很不够。
由于父母的娇宠，孩子的心理承受力相当脆弱，一点点小的挫折或失败就有可能酿成一桩惨祸。
——知心姐姐　卢勤　　基础教育实施由"应试教育"向"素质教育"转轨的前景下，挫折教育作为素质教
育的一部分应该得到足够的重视，也是值得长期研究的课题。
——中国著名素质教育专家　张雍　　父母必须让孩子知道，在成长的道路上，不可能是一帆风顺的
。
成功往往是与艰难困苦、坎坷挫折相伴而来的。
——芭贝拉·罗斯　　教育本身就是十八般武艺，表扬、批评、惩罚，什么都应该有。
没有惩罚的教育是不完整的教育，没有惩罚的教育是一种虚弱的教育、脆弱的教育、不负责任的教育
。
——中国青少年研究中心副主任　孙云晓
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