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内容概要

良好的心理素质是人生一切成功的基石，而良好的兴趣，是其中的重要人心理素质。
什么是兴趣？
兴趣是怎样形成的？
成功需要怎样的兴趣品质？
怎样培养自己走向成功必备的良好兴趣？
怎样促进自己兴趣品质的发展？
在本书中我们将一起探讨这些有关成功的心理奥秘。
本书主要内容有：发掘你的兴趣源泉，开拓你的兴趣类型，优化你的兴趣品质，把握你的兴趣发展，
调控你的兴趣循环，促进你的兴趣成长，兴趣自我测试等。
行文亲切自然，故事生动深刻，插图幽默话泼，读者在轻松的阅读之中，培养自己良好兴趣的心理奥
秘也就把握在手了。
　　本书以青少年为主要读者对象，兼顾家长和教师。
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马志国，心理学者，应用心理学研究员，知名心理咨询师、心理散文作家，天津市心理学会、心理卫
生协会、社会心理学会、教育学会、家教研究会、科普作家协会会员，天津市法制心理学会心理咨询
专委会副主任，中国心理学会会员，中国国际创新教育学会会员，中国性学会性心理专委
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