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内容概要

Medsol公司高级主管卡蒂，事业春风得意，晋升在即。
然而，一场突如其来的变故打破了原本美好的一切。
　　卡蒂究竟遭遇了什么？
 　　她的职业生涯轨迹将发生怎样的转变？
 　　她将如何摆脱接踵而至的职业困境？
 　　⋯⋯　　本书围绕以下关键管理议题，展现了一个职业经理人必须经受的历练： 　　情绪管理 
　　员工激励 　　人际关系 　　个人情绪会怎样作用于工作？
如何进行职场情绪管理？
关怀他人究竟会如何影响管理者的职业生涯？
作者所呈现的，不仅是一位中层管理者的职场沉浮记，更是一剂走出职场危机的良方，一种对人、做
事的健康心态，一种让你受益终生的人际交往理念。
　　本书原版在美国出版后热销至今，受到美国《商业周刊》、《今日美国》、《沃斯堡星球电报》
、《亚里桑那共和报》、美国KVVU—TV(FOX)电视台及数十家电台的关注报道。
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作者简介

哈里·保罗（Harry Paul），国际知名商业演说家、培训师、畅销书作者，《纽约时报》、《华尔街日
报》、亚马逊网上书店最佳商业畅销书《鱼》的合著者，具有20年的企业管理咨询与培训的丰富经验
。
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