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前言

当你的孩子在产房里发出第一声啼哭时，你是否觉得自己肩头的担子沉重了许多？
你是否确信自己拥有足够的能力向孩子提供较好的物质条件？
你是否认为自己拥有足够的知识来教育孩子？
你是否觉得自己能够成为一个让孩子引以为豪的父母呢？
 在许多人看来，有了孩子，就有了当父母的资格。
而事实上，许多父母根本没有认真考虑自己是否有资格当父母。
如果你认真地问一下自己：“我有资格当父母吗？
”相信大多数人无法回答这个问题。
 我国现代教育家陈鹤琴先生在《怎样做父母》一文中曾经这样写道：“父母，不是容易做的。
一般人以为结了婚、生了孩子，就有做父母的资格了，其实不然。
我们知道，栽花的人，先要懂得栽花的方法，花才能栽得好；养蜂的人，先要懂得养蜂的方法，蜂才
能养得好；育蚕的人，先要懂得育蚕的方法，蚕才能育得好；甚至养牛、养猪、养羊、养马、养鸟、
养鱼，都要先懂得专门的方法，才可以养得好。
难道养小孩，不懂得方法，可以养得好吗？
可是一般人对自己的孩子，反不如养蜂、养蚕、养牛、养猪看得重要。
对养孩子的方法，事先毫无准备，事后又不加研究，好像孩子的价值，不及一只猪、一只羊。
” 在当前各行各业都培训上岗的情况下，做“父母”一职却没有相关的培训。
大多数父母是在发现孩子出现问题时，才想到教育的重要性。
很少有父母意识到，做父母也是需要取得资格的，那就是，每一位父母需要准备好教育孩子所需要的
教育理念和方法。
 许多父母在教育孩子时，都是头痛医头、脚痛医脚，当孩子遇到问题了，才想方设法去解决。
实际上，从质量管理的角度来看，事先预防远远要比事后修补更有效果。
我们编写本书的目的就是为了帮助每一位父母在教育孩子的时候能够做到得心应手，成为合格而成功
的父母。
本书从教育学的理念和观点、教育故事的启发、教育经验和方法的传授等方面入手，全面细致地提供
了成功父母的培训方案。
 参与本书编写的人员有：宋清乔、李梅、兰阳战、李云、陈立波、吴建光、陈冬、李珥等，在此一并
致谢。
 编者 2009年1月
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内容概要

　　比尔·盖茨的成功绝非偶然，一切只因为盖茨父母独特的教育方法。
盖茨如此，每个孩子能否成功也都如此。
本书模拟大学讲师演讲模式，传授为人父母的教育理念——教育家、历史名人、成功父母以第一人称
的口吻，手把手地教你怎样成为一名成功的父母。
　　　大多数父母是在发现孩子出现问题时，才想到教育的重要性。
很少有父母意识到，做父母也是需要取得资格的，那就是，每一位父母需要准备好教育孩子所需要的
教育理念和方法。
 本书的目的就是为了帮助每一位父母在教育孩子的时候能够做到得心应手，成为合格而成功的父母。
本书从教育学的理念和观点、教育故事的启发、教育经验和方法的传授等方面入手，全面细致地提供
了成功父母的培训方案。
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书籍目录

第一章 听教育家讲教育理念 第一讲 把整个心灵献给孩子 （主讲教师：前苏联教育家苏霍姆林斯基） 
第二讲 发现孩子童年的秘密 （主讲教师：意大利教育家蒙台梭利） 第三讲 教育始于零岁 （主讲教师
：世界首富比尔盖茨之父威廉盖茨） 第四讲 教育要顺应孩子的天性 （主讲教师：法国教育家卢梭） 
第五讲 每个父母都是教育实践者 （主讲教师：日本教育家多湖辉） 第六讲 每个孩子都有自己的潜能 
（主讲教师：日本教育家铃木镇一） 第七讲 做一个快乐的教育者 （主讲教师：英国教育家斯宾塞） 
第八讲 教育就是培养习惯 （主讲教师：我国现代教育家叶圣陶） 第二章 听历史名人讲教子故事 第一
讲 理解儿童的心灵 （主讲教师：我国文学家鲁迅） 第二讲 教育孩子为人最重要 （主讲教师：我国作
家老舍） 第三讲 开发孩子的天赋 （主讲教师：我国文学翻译家傅雷） 第四讲 夸奖孩子的艺术 （主讲
教师：前苏联文学家高尔基） 第五讲 给孩子神圣的爱 （主讲教师：法国政治家戴高乐） 第六讲 让孩
子吃点苦 （主讲教师：我国著名企业家李嘉诚） 第七讲 重视与孩子沟通 （主讲教师：美国出版家马
尔克姆福布斯） 第八讲 让孩子学会理财 （主讲教师：美国实业家洛克菲勒） 第三章 听成功父母讲教
子经验 第一讲 每个孩子都是天才 （主讲教师：德国天才卡尔威特之父老卡尔威特） 第二讲 自然引导
出硕果 （主讲教师：美国天才维尼夫雷特之母斯特娜夫人） 第三讲 专注造就天才 （主讲教师：世界
首富比尔-盖茨之父威廉盖茨） 第四讲 学习重在理解 （主讲教师：诺贝尔奖获得者杨振宁之父杨武之
） 第五讲 做孩子坚强的后盾 （主讲 教师：美国总统林肯继母莎拉） 第六讲 让孩子爱上读书 （主讲
教师：美国总统小布什之母巴巴拉布什） 第七讲 培养孩子远大的抱负 （主讲教师：汉代史学家司马
迁之父司马谈） 第八讲 开启残障儿童的心智 （主讲教师：美国社会活动家海伦凯勒之家庭老师安妮
沙莉文） 第四章 听普通父母讲教子细节 第一讲 把爱心植入孩子的心灵 第二讲 培养孩子良好的生活习
惯 第三讲 培养孩子良好的性格 第四讲 智力开发要尽早 第五讲 情商培养很重要 第六讲 提高孩子的人
际交往能力 第七讲 培养孩子良好的学习习惯 第八讲 亲子沟通面对面
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章节摘录

第一讲 把整个心灵献给孩子 主讲教师简介： 瓦·阿·苏霍姆林斯基(1918——1970)，前苏联著名当代
教育理论家和实践家。
苏霍姆林斯基出生于乌克兰共和国一个农民家庭，就读于波尔塔瓦师范学院函授部，毕业后取得中学
教师证书。
1948年起，苏霍姆林斯基担任帕夫雷中学校长。
在苏霍姆林斯基的整个教学生涯中，他“把整个心灵献给了孩子”，并且把热爱孩子作为教师最高的
道德情感修养，被人们称赞为“教师的教师”、“教育思想的泰斗”。
 主要教育著作有：《给教师的100条建议》、《把整个心灵献给孩子》、《帕夫雷会中学》、《和青
年校长的谈话》、《公民的诞生》、《培养学生的集体主义精神》、《学生的精神世界》等。
 其中，《把整个心灵献给孩子》一书获乌克兰共和国国家奖和乌克兰教育协会一等奖，连续重印20多
次，被译成几十种文字。
 演讲稿： 大家好！
 我是苏霍姆林斯基，我一生的事业就是教育孩子。
如果有人问我，我生活中什么是最重要的，我可以毫不犹豫地回答说：爱孩子。
在我眼里，爱孩子是为人师、为人父母必备的心态。
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编辑推荐

《做最成功的父母：中国父母贴身必读32课》模拟大学讲师演讲模式，传授为人父母的教育理念——
教育家、历史名人、成功父母等以第一人称的口吻，手把手地教你怎样成为一名成功父母。
教育孩子是每一位父母的事业，想成为成功父母吗？
那么，请先取得父母资格证！
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