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前言

　　看完约翰先生的《别对自己说"不可能"》让人振奋不已。
与我们这些健全的人相比，他简直太优秀了。
他在与死神一次次擦肩而过的时候，充分的利用了自己的有用部分，开辟了最大价值的人生通道。
相对于我们正常人的创业来说，既无比艰辛又无上幸运。
约翰先生在创造者人类视线以外的奇迹，所以能让每一个人心潮澎湃。
　　说他幸运是因为，他的确具备了冲击人们视觉习惯的身体残疾。
但是更重要的是他超越了这些。
正如约翰一直强调的，如果不是父母给了他一个正常的孩子待遇，恐怕他就不会有今天。
原因很简单，作为孩子的小约翰从小就得为自己的顽皮负责，同时也得到了父母亲人的毫无偏见的爱
。
　　一个孩子，最可怕的就是溺爱，更可怕的是得不到尊重。
约翰则两者都没有，他有错会得到一顿抽，他有悲伤会得到母亲的拥抱。
他撒泼可以被父亲扔到后院，他绝望的时候也会得到父亲的绝对支援。
约翰先生对父母的感恩不是盲目的，他给我们尤其是中国家庭的家长们上了一课，那就是如何教育孩
子。
　　教育孩子是中国人的一块心病。
人们往往说“寒门出贵子”，为什么呢？
因为贫苦的孩子只能独自面对困境，虽然很艰难，但心智上更容易成长。
而有钱人的孩子，总是没有大出息，原因也很简单，衣来伸手，饭来张口的日子当然不可能锤炼出英
雄来。
约翰先生的父母应该属于小康家庭，他们给约翰提供了他必需的成长条件。
但是仅此而已。
所有的一切都取决于约翰自己。
　　从约翰的文字中，我们不难看到澳大利亚社会生活的影子，每个人都是自然的选择面对生活。
与其说约翰被教育，莫如说约翰在与所有的人互动，正是在这种互动中，保持了最客观的面貌，约翰
从中体会了人生中最基本的生存和意义。
生活是自己的，只有真切的感受并作出了选择，独立的人格才能展现。
而我们的孩子呢，因为溺爱的环境，他们从一落地就可能接触不到真实的生活，所以一旦步入社会，
一旦真正的需要自理、自立，就一切陷入了麻烦。
我们的教育是那么机械，以至于人们只能寄希望于溺爱和后勤堡垒。
但是我们收获的还是具有缺陷的孩子。
他们离不开父母，更离不开自我的膨胀与虚弱。
　　约翰·库缇斯的书无疑是教育孩子的一本好书。
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内容概要

　　《别对自己说不可能》讲述他没有双腿，却能潜水；他没有双腿，却能驾驶汽车；他没有双腿，
却能成为运动场上的冠军；他时时刻刻面对着死亡，却能拥有最完美的爱与生活，他在世界190多个国
家做过巡回演讲，他所经历的逆境与成功，对每个人来说，都是巨大的个人感召。
他就是约翰·库缇斯。
他天生严重残疾，但他以拒绝死亡来挑战医学观念。
他的演讲雄伟壮丽，他有清晰的头脑，超强的幽默感，他乐于付出他的时间和才能。
在他面前，没有不可能，在我们面前，一切皆有可能！
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作者简介

　　约翰·库缇斯，一个与众不同的人。
他所经历的逆境与成功，对每个人来说，都是巨大的个人感召。
他天生严重残疾，但他以拒绝死亡来挑战医学观念。
他的演讲雄伟壮丽，他有清晰的头脑，超强的幽默感，他乐于付出他的时间和才能。
约翰在全世界向千千万万热情、热切的人们演讲，他没有腿，也不依靠轮椅生活、移动和存在，却形
成了世界级的自尊、自信和自立。
　　谈鹤鸣，毕业于上海复旦大学；曾任新华社记者；创建新加坡力蒙国际集团；现任新加坡成资集
团中国有限公司总裁；世界第一成功学导师安东尼·罗宾中文翻译、全球畅销书《穷爸爸　富爸爸》
作者罗伯特·清崎的中文翻译。
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章节摘录

　　这就是约翰身上所发生的一切。
　　我是个原先没有指望活过24小时的家伙，现在事实上却拥有一个充满乐趣、爱和温暖的生活，偶
尔夹杂着一些严重的错误和痛苦时刻。
我经历过一系列的情感，起起伏伏，就像被放在心理搅拌器里一样。
晃呀晃。
经历过这一切，我学到了一些教训。
　　1969年8月14日，在黑镇医院我降生在一个非常可爱的家庭，是盖瑞．彼德．库塔斯和埃芙琳·格
瑞斯·布克的第二个儿子。
我一头从母亲的子宫来到急诊室；传说那时我只有一个可口可乐罐那么大。
似乎我的身体有太多的地方出了问题，以致于活不下去。
　　医生给我父亲残酷的建议：“抱歉，你需要举行一个葬礼。
”他说最适合我的棺材跟鞋盒一样大小。
　　可是，当父亲含着泪准备好葬礼之后，发现他不过是在浪费时间。
因为我还活着。
那个医生又预言，我不可能活过一个星期。
但是，我活过了一个星期。
医生再次预言，我不可能活过一个月，但是我活过了一个月，直到现在我还活着，并且已经维持了30
多年。
事实上，虽然我的身体看上去一团糟，但里面情况并不算太糟糕，看起来更像一个近乎完整的拼板，
只不过有几块放错了位置而已。
　　唯一彻底失败的是我的腿。
　　在我出生后六周，那个曾对我父亲说我活不过一天、两天、一个星期，并且建议：“库缇斯先生
，抱歉，你得举行一个葬礼”的那个医生走到我母亲和父亲面前说到：“哦，好消息。
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媒体关注与评论

　　如果约翰先生能做得到，你也一定能，别对自己说“不可能”！
　　——疯狂英语创始人　李阳　　看见你的到来，就如同看见凯撒大帝轮回；伟大的生命转世重来
，你说，我来了，我看见了，我胜利了！
那就是你，让世人骄傲的约翰·库缇斯。
　　——赏识教育家　周弘　　约翰·库缇斯是一个自己快乐，也让别人快乐的人。
　　——教育品牌活动家　欧阳维健　　约翰先生的演讲雄伟壮丽，他极具幽默感。
在他面前我们麟里没有“残疾”这个字眼。
　　——实战英语法语学校校长张继承　　约翰·库缇斯是世界上著名的激励大师，他没有腿。
也不依靠轮椅生活、移动和存在，却形成了世界级的自尊、自信和自立。
　　——全球畅销书《心灵鸡汤》作者马克·维克托·汉森博士　　“不可能”这句话，是懦弱者的
幻影，是胆怯者的隐身符。
拥有权利者如果说这句话。
等于承认自己的无能。
　　——法兰西第一帝国皇帝拿破仑·波拿巴　　在约翰·库缇斯面前，没有“不可能”，在我们面
前，一切皆有可能。
　　——中国红十字基金会凤凰基金秘书长王海波

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<别对自己说“不可能”>>

编辑推荐

　　《别对自己说不可能》是国际著名激励大师约翰·库缇斯先生演讲的题目。
他本人的经历其实是对这个题目最好的诠释，他天生严重残疾，却敢于挑战医学观念，虽然没有腿，
也不依靠轮椅生活，靠着双手走路，最后成为世界最著名的残疾演讲大师，还曾是澳大利亚残疾网球
赛的冠军、全国健康举重比赛的第二名。
他依靠顽强的付出，将别人认为不可能的事变为现实，形成了世界级的自尊。
　　《别对自己说不可能》为其传记。
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