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内容概要

　　本书作者根据“循环记忆”理论，提出了“循环朗读手抄速记法”。
这一方法除了应用循环规律，还强调在单词记忆的过程中，加强多种器官的协作。
本书的前半部分是对该方法的剖析和解读，后半部分是英语中使用频率最高的3200个单词循环分组，
学习者依照循环的提示练习，掌握方法后，轻轻松松1小时就可以熟记100个英文单词。
　　为帮助读者正确朗读每个单词，本书配有由美籍专家录制的跟读录音，学习者可以登陆中国水利
水电出版社网站www.waterpub.com.cn／softdown免费下载MP3录音文件。
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书籍目录

致学习者剖析循环听读手抄速记法  一、循环复习    1．遗忘的必然性    2．记忆的特点和转化    3．循环
复习的规律和妙处  二、听读刺激    1．大脑靠耳朵来运转    2．把消极词汇激活为积极词汇    3．三种不
同形式的朗读  三、手抄强化    1．动觉形成的规律性记忆    2．单词抄写的量化    3．全身记忆总动员  
四、循环体验最常用3200英语单词分组循环记忆
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