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前言

　　因为有了思想，没有翅膀的人类也可以飞得更高。
　　一个民族如果不能在思想的巅峰行走，不能在文化的峰巅前瞻，那么这个民族的智慧之灯必将暗
淡。
　　思想是推动社会进步的重要力量，也是企业持续发展的动力源，更是人生价值、力量与幸福的所
在。
民族的繁荣富强取决于其思想高度与开放程度，企业规模的天花板是企业家的思想境界，个人成长的
瓶颈是他的思想到底能走多远。
　　我思故我在（笛卡尔），思考致富（拿破仑?希尔），人是思想创造者（芒福德），现在所有的一
切，都是思想的结果（佛陀）。
　　《完美飞行——人生必经的思想巅峰之旅》是一次丰盛的思想盛宴，阅读本书将是一次神奇而美
妙的思想之旅。
让我们跟随思想者的脚步，饱览精神世界的胜景。
　　这里有——　　被林肯称为“美国精神的先知”的爱默生。
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内容概要

人生就像一次飞行，从出发到目的地的航线需要无数的坐标来定位，本书试图在伟大的思想与智慧中
，描绘出成功的轨迹。
不论是古罗马的皇帝马可·奥勒留，还是“经济学之父”亚当·斯密，还是追求思想人生的詹姆斯·
爱伦，他们都为人们的生活做了最智慧的探索。
循着他们的探索之路，人们可以找到思想财富的密码，实现自我完美的飞行。
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作者简介

黄海平，清华大学中国企业家思想研究中心副主任、中西名典文化发展中心CEO、中华教育艺术研究
会副秘书长、著名励志教育专家、心智米姆成功学创始人、中国十大培训师、励志师、人文营销创导
者、资深营销专家、作家。
他曾任康佳集团大区经理、中国工业经济核心期刊《企业活力》杂志咨询总监、《销售与市场》杂志
首席研究员、“人·潜能·发展”和“企业·营销”的研究学者，深潜课题包括“成功在心赢在品格
、个人职业生涯规划设计及管理、人文营销、团队建设”等。
他还是先进理论与实践操作的有效集成者，出版图书《成功在心‘赢在品格》、《点亮自我——李燕
杰转》、营销类作品《人文营销》、长片小说《佚人手记》、散文集《浮生笔记》、诗集《春天，一
个人的教堂》。
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章节摘录

　　一、一代帝王的深思：《沉思录》——〔古罗马〕马可·奥勒留　　1.品质闪耀在良好的传承中
　　从我的祖父维勒斯那里，我学习到弘德与制怒。
　　从我父亲阿尼厄斯？
维勒斯的名声及对他的追忆，我懂得了谦虚与果敢。
　　从我的母亲，我濡染了虔诚、仁爱和不仅戒除恶行，甚而戒除恶念的品质。
以及远离奢侈的简朴生活方式。
　　从我的老师那里，我明白了不要介入马戏中的任何一派，也不要陷入角斗戏中的党争；我从他那
里也学会了忍受劳作、清心寡欲、事必躬亲，不干涉他人事务和不轻信流言诽谤。
　　从戴奥吉纳图斯，我学会了不使自己碌碌于琐事，不相信术士巫师之言，驱除鬼怪精灵和类似的
东西；学会了不畏惧也不热衷于战斗；学会了让人说话；学会了亲近哲学。
我先是巴克斯的倾听者，然后是坦德西斯、马尔塞勒斯的一个倾听者，我年轻时学习写过对话，向往
卧硬板床和粗衣毛皮。
从他，我还学会了其他所有属于希腊学问的东西。
　　从拉斯蒂克斯，我领悟到我的品格需要改进和训练，知道不迷误于诡辩的竞赛，不写作投机的东
西，不进行繁琐的劝诫，不显示自己训练有素，或者做仁慈的事情以图炫耀；学会了避免辞藻华丽、
构思精巧的写作；不穿着出门用的衣服在室内行走及别的类似事情；学会了以朴素的风格写信，就像
拉斯蒂克斯从锡纽埃瑟给我的母亲写的信一样；对于那些以言词冒犯我，或者对我做了错事的人，一
旦他们表现出和解的意愿，就乐意与他们和解；从他，我也学会了仔细地阅读，不满足于表面的理解
，不轻率地相信那些夸夸其谈的人；我亦感谢他使我熟悉了埃比克太德的言论，那是他从自己的收藏
中传授给我的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　不读《富国论》不知道应该怎样才叫“利己”，读了《道德情操论》才知道“利他”才是问心无
愧的“利己”。
　　——（美）1976年诺贝尔经济学奖得主米尔顿·费里德曼　　《沉思录》有一种不可思议的魅力
，它甜美、忧郁而富贵。
这部“黄金之书”以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　——（美）费迪曼（《一生的读书计划》）　　你读过拉罗什福科的箴言录吗？
乍看上去他们显得尖刻低沉，但他们对人类及其充满人情味的本质进行了客观的分析，因此他们给人
带来一种奇怪的解脱感。
在拉罗什福科身上，我们看到了一位挣脱了自己身上枷锁的自由人。
　　——爱因斯坦（1936年3月20日致比利时王后的信）　　爱默生是确立美国文化精神的代表人物，
就像雨果对于法国或是托尔斯泰对于俄国，爱默生确立了美国模式。
　　——约翰逊　　《秘密》揭示了成功的终极秘密，为我开启了成功的大门。
　　——亨利·福特
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