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前言

　　本书精选了50余篇脍灸人口的英文经典美文。
分为关于情人节、夫妻爱情、恋人爱情、如何去爱、爱的含义、爱情调查几个部分。
采用英汉对照的方式安排内容，便于读者阅读学习，是不可多得的阅读、学习和收藏精品。
　　本书主要内容特色：　　题材广泛。
每篇文章均精挑细选，有经典作品，也有时尚新闻，有调查研究，也有散文随笔。
　　内容丰富。
内容涉及教育、科技、文化、生活、健康、情感等诸多方面，给你全方位的感受。
　　语言规范。
标准英语文章，适合清晨朗读，也适合背诵记忆，陶冶情操。
　　我们还对每篇文章做了细致的剖析：　　读前思考——充分调动你大脑的积极性，在阅读前先把
你的脑细胞预热，让你能更好的融入到英语语境当中去。
　　内容精要——一句话简明扼要的概括全文，让你更好的理解和把握文章中心思想。
　　精选文摘——标准英语美文，篇篇都是极品之作，让你真正体会纯正的英语。
　　精美译文——精当的用词，地道的翻译，让你在中英文间游刃有余。
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内容概要

清晨，让读书声唤醒您的大脑，锻炼你的发音，增强你的自信。
    晨读可以培养语感，晨读可以训练思维，晨读可以体会音韵，晨读可以让您在一种优美的语言交融
中不知不觉地体会到英语水平的提升。
曾经难以记忆的单词，如今在文章注解中得以诠释；难以翻译理解的长句，在赏析中得到点拨，难以
把握的全文中心思想，在揭示中获得灵感。
    每天只需短短几分钟，经过短短几天，在你朗读完本书的数篇精美文章之后，你会惊讶地发现，你
有一种想把英语脱口而出的冲动。
    本书适用于希望提高英语水平的广大英语爱好者。
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章节摘录

　　有人说幸福来自于深切地去感触，简单地去享受，自由地去思考以及被他人所需要。
对此我并无异议，只是在想如何才能播种幸福。
　　步骤一：　　把自己紧紧牢牢地埋在“信念”的土壤里。
每天浇灌以“积极”的思想，并始终保持湿润。
经常以“宽容”来护根，这样有利于幸福的幼苗成长。
一旦发现忧虑的种子，需及时除掉，否则它们很快会生根发芽，同时你也要将绝望消灭在萌芽状态。
在必要时，用希望来滋养失望；烦躁不安的时候，保持冷静。
修剪枝叶，修剪去愧疚和沮丧，否则衰枝败叶会很快出现。
每天用“幸福回忆”细心照料幼苗。
　　步骤二：　　挖掘、收割、筛选，从“过往”收获经验。
精心照料“此时此刻”的根茎，因为这正是旺盛生长的时期。
有所计划与目标，着手种植“明天”。
翻掘一下泥土，为孕育明天的梦想做好准备。
　　步骤三：　　记住，“整日沉浸于悲痛中”会吞噬你的灵魂，所以要学会宽容　面对灾难。
保护你的花园，每天“祈祷”，因为这将帮助你的管理。
　将“批评”与”埋怨”这些害虫掩埋起来。
将“爱”的种子播散到　你足迹所至的每个角落，“欢乐”、“爱”和“微笑”就会生机无限　地发
育成长。
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