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内容概要

　　本书紧扣大学英语六级改革要求，全面深入地解析了六级考试中听力这一题型。
全书共分六章。
第一章大纲要求，先介绍了六级考试大纲的总要求和评分细则，然后具体谈了六级考试听力部分的一
般解题步骤和应注意事项。
 第二章各类题型解题技巧，按照六级考试听力部分的题型分别介绍了简短对话、长对话、短文和复合
式听写的应试技巧。
 第三章历年六级考试听力部分真题与讲解，以直观、具体的形式向考生展现如何活学活用答题技巧，
提高考生的实战能力。
本章囊括了自2005年1月以来的 10 套六级考试听力真题，考生既可自测，也可结合答案和讲解寻找不
足，一举多得。
 第四章六级考试听力模拟，为考生精心设计了10 套六级听力模拟试题，为考生考前热身提供了不错的
选择。
第五章是第四章的延续，为考生提供了模拟试题的听力原文和答案，为考生快速提高提供指南。
 第六章为听力高频短语，目的是在前五章的基础上扩大考生词汇、短语以及句型应用方面的资源，真
正做到考前全面复习。
 　　本书适合所有参加全国大学英语六级考试的考生考前复习冲刺时使用。
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章节摘录

　　第一章　CET-6听力的大纲要求　　第一节　考试大纲听力部分简介　　为适应我国高等教育发
展的新形势，深化教育教学改革，提高教学质量，满足新时期国家和社会对人才培养的新要求，教育
部高等教育司于2004年1月颁布了指导高等院校大学英语课程教学的纲领性文件《大学英语课程教学要
求（试行）》（以下简称《教学要求》）。
作为大学英语教学改革的一个组成部分，大学英语四、六级考试改革也正在稳步推进。
这次大学英语四、六级考试改革的目的是更加全面地衡量大学生英语综合应用能力，为新的《教学要
求》的贯彻执行情况提供一个准确的评估依据，以适应我国大学英语课程教学的需要。
　　2004年在教育部高教司领导下，成立了大学英语四、六级考试改革项目组。
该项目组和全国大学英语四、六级考试委员会广泛听取了大学英语教师和学生的意见，经过反复研讨
和论证，制定了四、六级考试改革方案。
2005年6月四、六级考试开始采用新的计分体制和成绩报道方式，同年9月和2006年3月项目组和考试委
员会分别公布了改革后六级和六级考试的样题，2006年6月和12月又分别进行了全国范围的六级和六级
考试试点，并在此基础上完成了对大学英语六级和六级考试大纲的修订。
　　在试卷构成上，对六级考试进行的改革主要体现在以下方面：　　（1）听力理解部分的分值比
例从原来的20％提高至35％；增加了长对话听力理解测试，复合式听写由原来的备选题型改为必考题
型。
　　（2）阅读理解部分增加了快速阅读技能测试。
　　（3）词汇和语法知识不再单独列为考项，而融入到其他各部分试题中进行考核。
　　（4）增加了句子层面的汉译英测试。
　　（5）增加了构建型试题的比例，减少了多项选择题的比例。
　　其中听力理解不论是从分值上还是从题型上，都有了很大变化。
具体表现在：　　听力理解部分测试学生获取口头信息的能力。
录音材料用标准的英式或美式英语朗读，语速约为每分钟150词。
听力部分分值比例为35％，其中对话占15％，短文占20％。
考试时间35分钟。
　　对话部分（1istening Conversations）包括短对话和长对话，均采用多项选择题的形式进行考核。
短对话约有7-8段，每段为一轮对话和一个问题；长对话有两段，每段为7-10轮对话和3～4个问题：对
话部分共15题。
每段对话均朗读一遍，每个问题后留有13秒的答题时间。
　　短文部分包括多项选择题型的短文理解（1istening Passages）和复合式听写（Compound Dictation
）。
多项选择题型的短文有3篇，每篇长度240—260词，朗读一遍，每篇3—4题，共10题，每个问题后留
有13秒的答题时间。
复合式听写测试考生在不同层面上（从词汇到语篇层面）的听力理解能力。
这部分测试采用一篇240～260词的短文，删去若干个单词和句子，全文朗读三遍。
要求考生根据听到的内容填写所缺信息，所缺单词必须用原词填写，所缺句子信息既可按原文填写，
也可用自己的语言表述。
这对考生的语言技能提出了更高的要求。
　　听力理解部分考核学生获取口头信息的能力，包括理解主旨大意、重要事实和细节、隐含意义，
判断话语的交际功能、说话人的观点、态度等。
听力理解部分考核的技能是：　　（1）理解中心思想和重要细节。
理解中心思想；听懂重要的或特定的细节；判断说话人的观点、态度等。
　　（2）理解隐含的意思。
推论隐含的意义；判断话语的交际功能。
　　（3）借助语言特征理解听力材料。
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辨别语音特征，如从连续的话语中辨别语音，理解重音和语音语调等}理解句间关系，如比较、原因、
结果、程度、目的等。
　　大学英语六级考试听力理解部分要求考生达到《教学要求》中的较高要求，即“能基本听懂英语
国家人士的谈话和讲座，能听懂题材熟悉、篇幅较长的国内英语广播或电视节目，语速为每分钟150词
左右，能掌握其中心大意，抓住要点和相关细节。
能基本听懂外国专家用英语讲授的专业课程。
”　　第二节听力训练及应试概述　　由于新的六级考试更加注重考生的听力理解能力，考生必须在
平时的学习中注重听力训练，打牢基础，练好基本功，真正提高自己的听力水平。
总的来说，考生应遵循以下几条听力应试的基本原则。
　　1．听懂答案是你的唯一目的——不要试图听懂每一个单词　　“You onlv listen for the answers．”
这是你在听录音的过程中必须遵循的一个原则。
许多考生怀有求全心理，听录音的时候试图把每个单词都听懂，这是大可不必的。
如一篇200多字的文章，需要你找到的关键词句只有三四个，不到10％。
而且某些关键点是数字、时间、地名等非常特殊的信息。
只要方法得当，很容易就能捕捉到答案。
从另一方面讲，这也是个习惯问题。
有的考生听几旬感到听得不大懂，就开始发慌，后面就全乱套了。
还有的则因缺乏概括主题和领略文章大意的能力，即使听懂了每一个单词也不能很好地理解说话人所
要表达的意思。
这些都要得到锤炼，也正是我们训练所要解决的问题。
　　2．有心栽花花不开——保持松弛状态下的注意力集中　　考生在听力练习中往往会发现：越想
听懂的，越听不懂。
这是因为过分的紧张抑制了大脑的反应能力。
但是，由于在听力中不能有充分的时间思考，又不能不集中注意力，这就需要在听的过程中把握一个
度：既要集中注意，又要克服紧张情绪；保持松弛状态下的注意力集中，反而能够收到“无心插柳柳
成荫”的效果。
　　3．你不会的别人也未必会——树立必胜的信心　　在浩荡的考试大军中，真正有竞争实力的“
分子”并不很多。
大部分考生是陪考的“分母”。
强者有一个就可以致你于死地，弱者有一百个也不会对你构成威胁。
考题只有两种：一种是你会做的；一种是你不会做的。
你会做的，可能有很多人也会做，拉不开档次。
你不会的，许多人也不会。
你会了，就能胜人一筹。
查找自己的薄弱点，把不懂的问题迅速搞懂，你就有理由相信你已领先于另外一些人。
　　4．知己知彼，方能百战不殆——熟悉考点，找准自己的薄弱点　　任何类型的考试都有其特定
的目标、要求、内容和题型。
熟习听力考试的题型和要求，拽出自己的薄弱点，有的放矢地去复习、准备，才能节省宝贵的时间，
才能针对不同的题型把握不同的解题技巧，达到事半功倍的效果。
　　考生必须深入了解听力考试三大题型的试题结构、材料难度、测试内容和答题要求，复习好各种
类型题所要求的必备知识，进而掌握各种题型的答题要领和应试技巧。
　　5．听熟是听力提高的关键　　许多考生买来听力书，听完了还是不见提高。
这虽然可能与书的编写质量有关，但往往是由考生练习不到位导致的。
听不懂的部分没有搞懂、搞熟，存在的问题没有得到解决，下次再听的时候，还是听不明白，题照样
做不出来。
　　听就要彻底听明白，不懂的问题要彻底搞懂；下次再出现同样的问题就不会有障碍。
听一点是一点，问题一个个消灭了，能力自然就上来了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<攻克六级710分>>

　　考生在听力训练时可以采取以下步骤：　　（1）先按试题要求听录音并做题。
　　（2）查对答案，分清哪些是真正听懂的，哪些是碰对的，哪些是根本没有听懂的。
　　（3）打开原文，把没有听懂的部分摘出来，弄明白。
　　（4）合上书，再听一遍。
看看刚才没听清楚的部分再听时是否清晰。
如果不清晰，要明白是什么原因，比如是语音问题（连音、省音、弱读等），生词太多，还是句子结
构复杂没有听懂，或者是语句中隐含的意思比较模糊，然后再对照原文书面材料中去理解。
但要特别注意的是，对照原文边看边听是没有效果的。
　　考生在做听力训练时绝不是漫无目的的，要着重培养以下几个方面的能力。
　　1．扎实的语言基本功　　听力理解技巧是建立在听力理解水平基础上的，而听力理解水平是通
过听力理解能力来体现的，它包括记忆和回想的能力、选择要点的能力、推断演绎的能力、判断和得
出结论的能力以及运用背景知识的能力。
词汇主要涉及如何处理“生词”的问题，即利用上下文、同位语猜词的能力和一词多义的辨别能力。
语法主要包括那些最基本的语法现象，如时态、语态、虚拟语气、比较级、最高级、否定式和说话人
的口气等。
语音、语调、词汇、语法是语言的基本要素，对它们的熟练掌握是打好语言基本功的关键。
　　2．预测、综合判断能力　　总体来说听力技巧包括听前、听中和听后的准备，实施过程和相应
的预测、记忆以及综合判断能力。
听前预测是指从所给的文字材料和答案选项等线索中发现一些背景信息，力求缩小谈话者的话题，它
能帮助考生搞清所听内容的类型和结构甚至主题。
考生听的时候可避免过分注重每个单词从而影响对全篇中心思想的理解。
考生应抢时间阅读试卷上的选项，争取主动，以便在听时有针对性。
听前预测有一定的客观依据，即话题所使用的词语的范围，这种内容越具体范围就越窄。
不管什么人说话都有一定的逻辑性，这种逻辑性又具有共性，受过一定教育的人是可以把握的。
也就是说通过阅读选项我们可以推测听力材料可能涉及到什么题材和它的内容。
听的过程中要强化记忆，对所听的内容进行联想，并对所听到的内容进行适当的加工，对整体和细节
不可偏废。
重视整体的题目是询问对话或短文的中心思想，因此千万要有整体概念，不要只记细节而忽视整体。
听完后必须对所听到的内容进行分析、综合、推理、判断，挑选和问题有关的信息，放弃无用的。
　　3．学会用英语思维　　听的时候尽量避免将每个单词和句子翻译成汉语，这样做一是浪费时间
，二是影响理解，因为两种语言的结构和思维不尽相同，不是所有的英语都有相对等的汉语。
在短暂的15秒钟内，既要听，又要理解、翻译，还要进行综合判断，这是不太可能的，弄不好会影响
以后的听力理解。
最好的办法是逐渐培养用英语思维，不但可以节约时间还可以提高理解力。
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编辑推荐

　　《攻克六级710分：听力（最新版）》是权威专家编写，紧扣六级考试新题型，六级考试考前全面
复习必备。
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