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前言

　　本书编者经过多年的教学实践发现，中国学生背单词更多依赖的是眼睛看。
而实际上，“英文单词非听而不能记也”。
听单词的效果为什么会好呢？
美国科研机构表明，用耳听比单纯的看能多记住34％的内容，如果把看和听相结合，记忆效果可以高
达65％。
本套“双语朗读随身听速记丛书”就是根据这一原理设计编写的，真正实现了背单词耗时少、效率高
的目的。
更值得一提的是，反复听单词在无形中提高了我们对单词的敏感度，不仅校正了我们的发音，就连听
力水平也可以得到整体提升。
学好英语，必先用耳研究发现，使用拼音文字的欧美人，常用的是后脑的威尔尼克语言区（Wemicke
’sArea）；但是使用中文的人，平时主导语言功能的主要是前脑的布鲁卡语言区（Broca’sArea.），
后脑的威尔尼克语言区平时几乎用不到，因此功能极弱，在脑影像图上不易找到，中文的语言区更接
近于大脑运动功能区。
由于中文语言功能区与运动区紧密相连，要想学好中文要多看、多写、多说，靠“运动”来记忆；而
学习英文则应注重营造一个“语音环境”，注重多做听说的练习，因为英文的那一个语言功能区更靠
近听力区。
所以我们在背单词的同时要激活我们的耳朵，才能激活后脑的威尔尼克语言区（‘Wemicke’sArea）
，从而才能真正掌握这门语言。
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内容概要

本书专为参加专四英语考试的考生编写，一共精选了1920个专四英语核心词。
为方便读者记忆，本书将所收单词分成96个记忆单元，每个单元20个单词，以简洁清新的版式排列。
同时本书还配有英汉双语朗读的MP3录音光盘，这样的录音模式，使学习者可以脱离书本，随时带上
耳机，边听边记，在不知不觉中即可掌握专四英语考试必备的关键词汇。
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住
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