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前言

　　所有为人父母者，身上都担负着光荣而神圣的责任，做父母是一种最高尚、最神圣的义务和权利
，又是最重大的服务社会的机会。
因此，这可不是一件轻率的、容易的事。
为了让孩子拥有幸福成功的人生，父母们绞尽脑汁，唯恐不能给孩子最好的教育。
可是，在繁忙工作之余，在忙着给孩子报各种辅导班的时候，你能每天抽出一点时间给孩子讲故事吗
？
　　大教育家苏霍姆林斯基说过：“任何一种教育现象，孩子在其中越少感觉到教育者的意图，他的
教育效果越大。
”所以，如果想要就某一方面教育孩子，你应该尝试去掉那些让人不快的“要求、命令、必须”等词
汇，而通过“启发、暗示、商量”等形式来进行。
这种教育形式，孩子更喜欢，亲子关系会更融洽。
而讲故事，当然是其中最重要的一种方式。
　　你的孩子可能不喜欢做算术，但是没有一个孩子会不喜欢听故事。
孩子们喜欢听各种各样的故事，而且特别喜欢听父母给他们讲的故事。
这些故事远远超过了电视节目和图画书对他们的影响。
用讲故事的方法向孩子讲道理，比“训话”、“命令”都有用得多。
在讲故事的愉快气氛里，让孩子潜移默化地接受很多道理，何乐而不为呢。
　　自私、任性、娇气⋯⋯在每个孩子的成长过程中，家长都可能会遇到这样那样的问题。
人的智力是灵性品质的反射。
很多家长往往只重视智力开发，而忽视了对孩子精神品质的培养，这种本末倒置的做法后果很严重。
孩子长大成人后，小时候情商教育的缺失，有可能让他们出现人格缺陷和道德瑕疵。
所以，不要忽视这一个个小故事的作用。
　　但如果你认为讲故事仅仅是为了培养孩子的品行，那你就太小瞧其重要性了。
　　英国一家教育学院的研究人员受政府委托，收集了老师对孩子入学一年后的表现评价，并对8000
多名刚满五周岁儿童的认知能力进行了测评。
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内容概要

　　很多家长都有这样的困惑：如何培养孩子的自信？
如何激励孩子追逐梦想？
如何让孩子成为一个勇敢和坚强的人？
如何培养孩子勤奋刻苦的好习惯？
如何培养孩子勤俭节约的好品德？
如何让孩子掌握做人的智慧？
如何让孩子明白人生的道理？
　　父母是孩子的第一任老师，更是最重要的一任老师。
每天睡前15分钟，选择最精彩的故事讲给孩子听，引导孩子吸收其中的哲理和智慧，父母就可以轻松
培养孩子优秀的品质。
这是世界上最伟大、最成功，也是最有效的教子方法。
　　每天15分钟的亲子阅读，影响和改变的是孩子的一生！
　　如何培养孩子的自信?　　如何激励孩子的梦想，并祝他美梦成真?　　如何让孩子成为一个勇敢
和坚强的人?　　如何培养孩子勤奋刻苦的好习惯?　　如何培养孩子节俭节约的好品德?　　如何让孩
子掌握做人的智慧?　　如何让孩子明白人生的道理?　　精彩答案尽在此书。
　　每天15分钟的亲子阅读，　　影响和改变的是孩子的一生!
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章节摘录

　　第一章 受益一生的财富——自信　　1　谁知道戒指的价值？
　　一个年轻人觉得自己什么事也干不好，也没有人看重他，不知该怎么办，感到非常困惑，于是就
去请教一位博学的老人。
　　老人说：“孩子，我很理解你的困惑，也很同情你的遭遇。
不过很可惜，我无能为力，因为我自己也有好多事情没有处理。
”年轻人听了之后很失望。
　　老人盯着年轻人看了一会儿，然后说到：“不过如果你愿意帮我的话，我就可以很快处理好一些
，之后也许就能帮你了。
你愿意吗？
”　　年轻人点点头，然后问老人自己能够帮什么呢？
　　于是老人从手指上脱下一枚戒指，交给他，并说：“我现在急用钱，你帮我到集市上把这枚戒指
卖了吧！
卖的价钱越高越好，无论如何不能少于一万块。
”　　年轻人来到集市上，打出招牌说卖戒指。
很多入围拢过来，可是一听要卖一万元，大家就炸开了锅。
有的哈哈大笑，有的说年轻人头脑发昏，还有的人说他异想天开，大家都觉得要价太高了。
　　年轻人走遍了集市，到处兜售戒指，可始终没有人肯出一万块买下它。
年轻人只好垂头丧气地回来，心里默默地想着，要是自己有一万块该多好，就可以帮助老人了，然后
老人也可以帮他解惑。
　　老人看着年轻人沮丧的样子，就知道他没有办成事情。
年轻人很抱歉地告诉老人，虽然有人想买戒指，可是都出的是几百块这样的价钱，他觉得太不值了，
于是没有草率地卖出，只好空手而归。
　　没想到老人不仅没有批评他，还告诉年轻人说：“你做的很对，一只值一万块的戒指为什么要几
百块贱卖了呢？
这样吧，明天你去一下城西的珠宝店，看看那边的珠宝商想不想买，再问问他们肯出什么价钱，回来
再跟我商量一下。
”　　第二天，年轻人去了珠宝店，找到珠宝商人说自己有一枚戒指想卖掉，问他能出什么价钱。
珠宝商仔细看了戒指，然后说“这是一枚古董戒指啊！
价值连城。
如果你愿意的话，我出五十万买下它。
”　　年轻人听了之后大吃一惊，没想到这个戒指这么值钱，幸亏昨天没有在集市上贱卖了它。
于是他赶紧回去告诉老人这个好消息。
　　令他更没想到的是，老人一点也不吃惊，反而平静地对他说，“珠宝商远比小商小贩知晓一枚戒
指的价值。
你不觉得自己也像这枚戒指一样吗？
珍贵、独一无二、有着优秀的品质。
你怎么能指望身边的那些凡夫俗子欣赏你的才华呢？
千里马，终究还是需要伯乐去发现的，在普通人的眼里，千里马也不过就是一匹马而已呀！
”　　读完故事，讲给孩子的话　　孩子，从你一出生起，许多人就会开始评价：你的相貌如何？
你学说话快不快？
你的反应是否灵敏、脑子是否灵活⋯⋯这些评价很多都是大家随口一说，并不是对你下的定论。
　　如果别人没有意识到你有多优秀，那并不值得担心。
因为你就像那枚珍贵的戒指一样，只有珠宝商的专业眼光，才能发现它真正的价值！
　　2　所有的花儿都美丽　　让杰西一辈子都忘不了的，是她上三年级时的一次午餐时间。
　　在学校即将要举行的戏剧表演中，美丽的杰西被选来扮演剧中的公主。
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接连几周，母亲都煞费苦心地跟她一道练习台词。
可是，无论她在家里表达得多么自如，一站到舞台上，她头脑里的词句就全都无影无踪了。
　　最后，老师只好叫杰西靠边站。
她解释说，她为这出戏补写了一个道白者的角色，请她调换一下角色。
虽然她的话挺亲切婉转，但还是深深地刺痛了杰西——尤其是看到自己的角色让给另一个女孩的时候
。
　　那天回家吃午饭时，杰西没把发生的事情告诉母亲。
然而，母亲却觉察到了她的不安，没有再提议她练台词，而是问她是否想到院子里走走。
　　那是一个明媚的春日，棚架上的蔷薇藤正泛出亮丽的新绿。
杰西无意中瞥见母亲在一棵蒲公英前弯下腰。
“我想我得把这些杂草统统拔掉。
”她说着，用力将它连根拔起。
“从现在起，咱们这庭园里就只有蔷薇了。
”　　“可我喜欢蒲公英，”杰西抗议道，“所有的花儿都是美丽的，哪怕是蒲公英！
”　　母亲表情严肃地打量着她。
“对呀，每一朵花儿都以自己的风姿给人愉悦，不是吗？
”她若有所思地说。
　　杰西点点头，高兴自己战胜了母亲。
　　“对人来说也是如此。
”母亲又补充道，“不可能人人都当公主，但那并不值得羞愧。
”　　杰西想母亲猜到了自己的痛苦，她一边告诉母亲发生了什么事，一边失声哭泣起来。
　　母亲听后释然一笑。
　　“但是，你将成为一个出色的道白者。
”母亲说，并提醒杰西自己是如何爱听杰西朗读故事给自己听的。
“道白者的角色跟公主的角色一样重要。
”读完故事，讲给孩子的话　　孩子，并不是每一朵花都能出落成娇艳的玫瑰、雍容的牡丹，可正如
故事中所说，所有的花儿都是美丽的，哪怕是蒲公英。
每一朵花都能以自己的风姿给这个世界增添一抹亮丽，即便是幽谷里的百合、荒野中的小花。
是不是牡丹并不重要，重要的是开好属于自己的那朵花。
抬起独一无二的头颅，绽放灿烂怡人的微笑，每一朵花都可以风华绝代。
　　3　神奇的绿发卡　　在一个漆黑的夜晚，一个可爱的小女孩出生在一个贫穷的家庭里。
夫妻俩显然没有因为她的诞生而增添一分喜悦，因为这个家实在是太穷了。
不久之后，女孩的父亲死于一场车祸，只剩母女俩相依为命，她们只得靠为别人打毛衣生活。
就这样过了18年，女孩已经是亭亭玉立的少女了。
　　女孩18岁的圣诞节早上，妈妈给了她20美元。
她很惊讶，妈妈却说：“这是你十八年来的辛苦换来的。
”　　女孩握着这20美元，不知道该拿它做些什么，慢慢走到了大街上。
看着女孩子们一个个打扮得花枝招展，没有什么漂亮衣服的女孩自卑地低着头，走在城市的道路边上
。
这时，女孩看见了她心仪许久的男孩，头更加低了。
女孩想：今天晚上，他的圣诞舞伴会是谁呢？
　　走着走着，她到了一家商店门口。
透过商店的橱窗，她的视觉被刺激了一下，好多漂亮的发卡啊！
她不由自主地走进了商店。
　　一个服务员迎上来说：“小姑娘，你看你这亚麻色的头发配这个绿发卡多么漂亮！
”女孩看了一下标签：16美元！
她刚刚想说买不起，服务员已经帮她戴上了发卡，女孩子说：“我没有那么多钱。
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”服务员说：“小姑娘，你看一下！
”　　女孩子看了一眼镜子，她简直不认识镜子里的这个人了！
女孩下定决心，拿出了20美元，买下了发卡，拿着剩下的4美元飘飘然地走了。
　　出门的时候，女孩撞到了一位老奶奶。
她隐隐约约听见老人在叫她，但她没有回头，她实在太开心了，迫不及待要到大街上去。
一路上，她挺胸抬头，又蹦又跳。
这时候，她又看见了那个她心仪许久的男孩。
这一次，她终于敢抬起头来正视男孩了。
男孩想：原来镇上还有这么漂亮的女孩，我怎么从来没见过！
他走向女孩对女孩说：“我能否有幸邀请你做我圣诞舞会的舞伴？
”女孩很高兴地答应了。
　　兴奋极了的女孩心想：原来一个发夹有如此神奇的魔力！
我已经奢侈一次了，不如把这剩下的4美元再买点什么吧，那岂不是会让我更漂亮！
　　于是，女孩又高高兴兴地回到了商店。
那位老奶奶还在那里，她对女孩说：“小姑娘，我知道你会回来的。
刚刚你出门的时候，把发卡掉在了地上。
”　　读完故事，讲给孩子的话　　让女孩变漂亮的，真的是那只一出门就掉了的美丽发卡吗？
自信，原来就是一种美丽，一个不肯抬头挺胸的人不会好看。
如果缺乏自信，就会一直做些好像没有自信的举动，就会越来越没有自信。
想想看，孩子，假如你连自己都不相信自己，又怎么能让别人相信你呢？
你怎能期望别人的慧眼发现你的价值呢？
人生是否美好永远取决于我们自身，要么你因自卑被生命驾驭，要么你用自信驾驭生命。
　　4 弗洛姆的著名实验　　弗洛姆是美国一位著名的心理学家。
有一天，几个学生向他请教：心态会对一个人产生什么样的影响？
　　他微微一笑，什么也不说，就把他们带到一间黑暗的房子里。
　　在他的引导下，学生们很快就穿进了这间伸手不见五指的神秘房间。
　　接着，弗洛姆打开房间里的一盏灯，在这昏黄如烛的灯光下，学生们才看清楚房间的布置，不禁
吓出了一身冷汗。
　　原来，这间房子的地面就是一个很深很大的水池，池子里蠕动着各种各样的毒蛇，包括一条大蟒
蛇和三条眼镜蛇，有好几只毒蛇正高高地昂着头，朝他们“滋滋”地吐着信子。
就在这蛇池的上方，搭着一座很窄的木桥，他们刚才就是从这座木桥上走过来的。
　　弗洛姆看着他们，问：“现在，你们还愿意再次走过这座桥吗？
”大家你看着我，我看着你，都不吭声。
　　过了片刻，终于有学生犹犹豫豫地站了出来。
其中一个学生一上去，就异常小心地挪动着双脚，速度比第一次慢了好多；另一个学生战战兢兢地踩
在小木桥上，身子不由自主地颤抖着，才走到一半，就挺不住了；第三个学生干脆弯下身来，慢慢地
趴在小桥上爬过去了。
　　“啪”。
弗洛姆又打开了房内另外几盏灯，强烈的灯光一下子把整个房间照耀得如同白昼。
学生们揉揉眼睛再仔细看，才发现在小木桥的下方装着一道安全网，只是因为网线的颜色极暗淡，他
们刚才都没有看出来。
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编辑推荐

　　父母是孩子的第一任老师，更是最重要的一任老师。
每天睡前15分钟，选择最精彩的故事讲给孩子听，引导孩子吸收其中的哲理和智慧，就能轻松教育孩
子。
这是世界上最伟大、最成功，也是最有效的教子方式，一直流传千年至今。
　　我们相信，通过亲子共读，父母可以轻松培养孩子如下的品质：　　自信，深信自己是最棒的！
　　勇敢，做一个不怕困难、不畏艰险的小勇士：　　乐观，无论何时都看到更好的世界；　　坚韧
，坚强地做人生路途上的行者：　　合作，寻找最合适的伙伴做臂膀：　　选择，理性的光辉闪耀在
心头；　　宽容，每一天都有好心情！
　　睡前15分钟的孩子阅读，全面提高孩的EQ、IQ、FQ，让智慧的三驾马车并驾齐驱。
　　史上最伟大、最成功的教子书！
　　每天15分钟的神奇，让孩子收获100分的人生

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<睡前15分钟，改变孩子的一生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


