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前言

眼睛是心灵的窗户，五彩缤纷的世界要由眼睛来认识，外界信息的90％要由眼睛来获取。
因此，眼睛对于人整体健康的重要性不言而喻，人人都期待拥有～双明亮的眼睛。
随着人们生活水平的提高，社会保健、家庭保健、自我保健已经越来越受到人们的重视。
保健咨询也随之提到日程上来，医学科普随之成为当今医学工作者的一个重要任务。
以往人们往往依赖于医生、药物和医疗设施，很少重视自身在增进健康中的主导作用，以致本来可以
预防和避免的疾病得以发生，本可以医治的疾病失去了治疗时机。
另外，人们对于健康问题存在许多认知的误区，如何面对日益变革的医疗进程，如何走出生活保健的
误区，如何进行自我护理及保健，并能在必要时高效快捷地就医已成为摆在人们面前的重大难题。
眼健康为首，失去了光明，生命的价值将变得微乎其微。
作为保证人们生活质量的关键要素之一，眼睛的健康日益唤起人们的警觉，一些常见的眼科健康保健
知识也迫切需要得到广泛普及。
《眼睛疾病自诊自疗保健手册》一书起到了一个良好的导引作用，文中亦闯亦答、简洁实用，将读者
对眼病方面的疑问尽囊其中。
作者以其科学严谨的态度、流畅优美的文笔、通俗生动的语言，将精深复杂的医学专业知识变得浅显
易懂，让读者读得懂、用得上。
相信该书的出版，能够成为医患之间沟通的桥梁，使广大读者更好地了解眼病的防治知识，培养爱眼
护眼意识，建立健康的生活方式。
本书不仅可供广大读者了解眼科疾病及如何日常保健，还可作为基层医务人员开展健康教育工作的参
考读物。
为此，特作之序。
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内容概要

　　《眼睛疾病自诊自疗保健手册》是一本不可多得的“养眼秘籍”，不依赖任何高深的理论，以一
问一答的形式将眼睛的健康知识娓娓道来，将以下内容囊其中——常见眼科疾病概述、各种眼睛疾病
的常见治疗方法、自我保健和手术前后的注意事项以及人们对眼病的认识误区等。
　　《眼睛疾病自诊自疗保健手册》以科普的方式介绍专业眼科知识，既可供广大读者了解眼科疾病
、日常保健之用，也可作为医院及社区医务人员开展健康教育工作的指导性读物。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<眼睛疾病自诊自疗保健手册>>

书籍目录

序前言第1章 眼睛基础知识眼睛的结构眼睛是一架精密的照相机第2章 眼睑病长“针眼”怎么办？
眼皮上长结节都是“针眼”吗？
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第5章 葡萄膜疾病什么是葡萄膜？
什么是葡萄膜炎？
葡萄膜为什么容易发炎？
葡萄膜炎只是单纯的眼病吗？
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第6章 眼部整形美容什么是眼部整形美容？
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什么是双重睑成形术？
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眼袋是怎么形成的？
什么是眼袋切除术？
去除眼袋手术分哪几类型？
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上睑下垂如何治疗?上睑下垂手术前后有哪些注意事项?儿童上睑下垂应选择什么时机治疗?眼睑外翻的
病因是什么?如何治疗?什么叫内眦赘皮?内眦赘皮的手术方法有哪些?儿童先天性小眼球和无眼球可以手
术矫正吗?因故失去眼球后的眼窝可以修复吗?第7章 白内障白内障就是眼睛发白吗?晶状体是起放大的
作用吗?如何预防白内障的发生?得了白内障可以有哪些症状?年龄相关性白内障的临床特点有哪些?药物
可以治疗白内障吗?只有老人才会得白内障吗婴幼儿白瞳症一定是先天性白内障吗?先天性白内障要等
到长大后再手术吗?白内障的手术方法有哪些?白内障手术为什么要植入人工晶体?如何正确选择合适的
人工晶体?白内障术前需要做哪些检查?白内障手术时机如何选择?白内障手术后还复发吗?白内障超声乳
化术适用于哪些患者?白内障患者术前、术中和术后有哪些注意事项?白内障手术中还需要特殊材料吗?
自内障人工晶体手术后有并发症吗?白内障术后可以作Ⅱ期人工晶体植入术吗?第8章 青光眼什么是视
野?视野检查法有哪些?怎样正确检查视野?什么是眼压?眼压的测量方法有哪些?眼压测量有哪些注意事
项?青光眼是怎么回事?眼压高就是青光眼吗?青光眼都会眼压高吗?青光眼都会眼痛吗?青光眼有哪些类
型?青光眼是怎样诊断的?继发性青光眼都有哪些类型?宝宝眼睛大也有问题吗?青光眼有哪些治疗方法?
青光眼的手术方法有哪些?青光眼手术前后有哪些注意事项?青光眼手术能使眼睛复明吗?青光眼手术后
为什么会复发?青光眼也要等视力下降严重才手术吗?青光眼病人在日常生活中有哪些注意事项?青光眼
病人的饮食有哪些注意事项?第9章 斜视弱视与小儿眼科什么是斜视?斜视和近视、远视有关系吗?斜视
有哪些危害?歪头看东西足脖子有毛病吗?斜视能完全治愈吗?隐斜会带来什么危害?隐斜需要治疗吗?为
什么斜视患者不能从事精细作业的工作?儿童斜视为什么常伴有弱视?斜视儿童为什么都要散瞳验光?斜
视儿童戴镜应注意什么?斜视都需要手术治疗吗?儿童斜视什么时候手术最好?斜视手术是怎么回事?斜视
术后出现复视怎么办?斜视手术中及术后出现恶心呕吐是怎么回事?儿童斜视术后还需要戴眼镜吗?儿童
何时能达到正常视力?什么是弱视?为什么会出现弱视?近视与弱视有何不同?哪个的危害更大?如何早期
发现弱视?弱视为什么不能等长大后再治疗?弱视儿戴上眼镜还能摘下来吗?弱视儿童戴镜要注意什么?弱
视的形成与哪些眼疾有关?弱视能治愈吗?何时是最佳治疗时期?得了弱视如何治疗?传统遮盖疗法治疗弱
视时应注意什么问题?弱视治疗中家长应如何配合?如何对待弱视的复发?什么叫遮盖性弱视?爱护眼睛应
从儿时抓起孩子频繁眨眼睛怎么办?第10章 眼外伤眼睛里进了东西怎么办?眼睛钝挫伤后怎样应急处理?
常见的眼睑、泪器损伤应如何处理?如何处理眼外肌外伤?眼球穿通伤如何治疗?眼球内异物的处理原则
是什么?什么是间接性视神经损伤?被电焊或紫外线灯伤了眼睛怎么办?怎样应急处理眼部酸碱化学烧伤?
眼部灼热伤怎么处理?颅脑外伤的眼部表现有哪些?第11章 视光学什么是视光学?青少年看不清东西就是
近视吗?什么是近视?什么是假性近视?老年人看不清东西都是老花眼吗?老花眼和远视眼是一回事吗?什
么是散光?小孩配眼镜需注意什么?高度近视都是用眼过度造成的吗?高度近视有哪些并发症?如何正确配
戴隐形眼镜?戴隐形眼镜需注意哪些事项?任何人都适合戴隐形眼镜吗?准分子激光如何治疗屈光不正?准
分子激光治疗屈光不正的手术方式有哪些?准分子激光术前应作哪些准备?什么是个体化准分子激光手
术?准分子激光术后应注意什么?什么是圆锥角膜?第12章 玻璃体病眼前为什么会有“小虫子”飞来飞
去?“眼底出血”是怎么回事?什么是玻璃体切除术?玻璃体手术中的眼内填充材料都有哪些?为什么眼内
填充惰性气体后不能坐飞机?眼睛也会中风吗?视网膜中央动脉阻塞后为什么要紧急治疗?什么是“百日
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青光眼”?视网膜静脉阻塞需要哪些治疗?什么是黄斑?什么是有髓鞘视神经纤维?大量吸烟能导致视神经
损害吗?视物变形应警惕黄斑疾病吗?老年性黄斑变性的原因及症状是什么?老年性黄斑变性有哪些表现
及如何诊断?如何治疗和预防老年性黄斑变性?什么是中浆病?中浆病能用激素治疗吗?什么是“中渗”?
怎样治疗中渗?什么是视网膜脱离?原发性视网膜脱离是由什么原因引起的?原发性视网膜脱离有哪些表
现及如何诊断?原发性视网膜脱离容易与哪些疾病混淆?原发性视网膜脱离应该如何治疗和预防?原发性
视网膜脱离应该如何预防?哪些疾病需要行玻璃体切割术?第13章 视神经疾病什么是视神经炎?视神经炎
如何治疗?什么是视神经萎缩?广告宣传的“神经再生”可信吗?第14章 全身病与眼科疾病高血压病人为
什么要查眼底?高血压病在眼底有什么表现?高血压性视网膜病变的预后和什么有关?为什么有的孕妇会
出现视力下降?妊娠高血压综合征患者眼底有什么表现?贫血会导致视力下降吗?糖尿病对眼睛有什么影
响?糖尿病病人为什么要定期查眼睛?糖尿病视网膜病变的发展阶段是怎样的?糖尿病视网膜病变有哪些
检查方法?糖尿病视网膜病变有哪些治疗方法?眼底激光治疗糖尿病视网膜病变有何意义?激光治疗后病
情还会发展吗?糖尿病患者自己应该注意哪些问题?肾脏疾病影响眼睛吗?什么是早产儿视网膜病变?为什
么早产儿易发生视网膜病变呢?哪些情况需要进行早产儿视网膜病变筛查?如何预防早产儿视网膜病变?
哪些药物影响眼睛?长期应用激素可能有哪些眼部并发症?维生素缺乏会影响眼睛吗?预防不同眼病该补
什么食物?结核病有哪些眼部并发症?颅脑外伤在眼部有什么表现?外伤可引起哪些眼底病变?地震会造成
哪些眼部损伤?重症肌无力在眼部有什么表现?艾滋病在眼部有什么表现?口腔科及面部疾病在眼部有什
么表现?耳鼻喉科疾病在眼部有什么表现?第15章 防盲治盲所谓的“盲”都是看不见吗?严重低视力儿童
需要尽早进行视觉训练吗?使用助视器能提高视力吗?遗传性眼病所致的低视力患者的后代还会是低视
力吗?中医方法能治疗眼病吗?附录 眼睛的节日
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章节摘录

插图：第2章 眼睑病俗称的“针眼”在医学上叫麦粒肿，又叫眼睑炎。
这是睫毛毛囊附近的皮脂腺或睑板腺的急性炎症，相当于皮肤的疖肿，起病急，初起胞睑微痒痛、红
肿，于近睑缘处形成局限性硬结，形如麦粒，推之不移，按之疼痛。
轻者数日内可自行消散，重者数日后形成脓肿，或伴恶寒发热头痛等全身症状。
脓肿成熟穿破，流出脓液始愈。
临床有内针眼与外针眼之分，病变位于眼睑边缘者称外针眼，位于眼睑内面、赤痛较重者称内针眼。
祖国医学认为是外感风热毒邪，过食辛辣，脾胃蕴积热毒，热毒上攻而致病。
 本病多由葡萄球菌感染所致，患者以青少年多见，体质虚弱，或有近视、远视及不良卫生习惯者最易
发病。
因发病部位不同，可分为外麦粒肿和内麦粒肿两种。
外麦粒肿，是指睫毛根部的皮脂腺或毛囊的急性炎症。
它的特点是眼睑局限性红肿、疼痛、局部有小硬结，并有压痛。
严重时整个眼睑红肿，患侧耳前淋巴结肿大、压痛。
数日后，毛囊根部出现黄色脓点，不久溃破排脓，症状消失而痊愈。
内麦粒肿，是指眼睑里的睑板腺的急性化脓性炎症。
其症状与外麦粒肿相似。
但因炎症位于较坚实的睑板组织内，故疼痛较剧烈，炎症持续的时间也较长，数日后在睑结合膜面出
现黄色脓点，最后溃破睑结合膜排脓，炎症逐渐消失而痊愈。
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媒体关注与评论

这是一本不可多得的“养眼秘籍”。
它汇集了数名眼科一线大夫几十年的“爱眼”经验，以问答的形式将眼睛的健康知识娓娓道来。
相信该书的出版，能够成为医患之间沟通的桥梁，使广大读者更好地了解眼病的防治知识，培养爱眼
护眼意识，建立健康的生活方式。
  　　——北京市健康保障协会会长、慈铭体检集团总裁、留德医学博士 韩小红  本书起到了一个良好
的导引作用,文中亦问亦答、简洁实用，将读者对眼病方面的疑问尽囊其中。
作者以其科学严谨的态度、流畅优美的文笔、通俗生动的语言，将精深复杂的医学专业知识变得浅显
易懂，让读者读得懂，用得上。
  　　——北京同仁医院白内障中心主任、博士生导师 朱思泉
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编辑推荐

《眼睛疾病自诊自疗保健手册》是一本每个人的眼睛都需要的、可信赖的、用心呵护的保健手册。
你懂得眼睛的密语吗？
不依赖倒可高深的理论，没有昂贵的费用，一线大夫几十年治眼心得，一问一答高度浓缩眼科疾病知
识，帮助眼睛疾病患者重获健康的生活方式。
擦亮心灵的窗户——养眼护眼全攻略
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