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前言

　　《建筑力学》是全国水利水电高职高专规划推荐教材。
本教材是依据高职高专土建类专业的人才培养方案和课程建设的基本要求进行设计和编写的，适合作
为土建类专业的教学用书，也可作为建筑工程技术人员的参考书。
　　本教材贯彻高等职业教育改革精神，突出职业教育特点，突出实践性、实用性、指导性，力求做
到层次分明、思路清晰明确、结构合理，叙述简练通俗，例题典型，少理论、多应用、多结论，有步
骤、有总结，使其更加易懂、易于接受。
教材内容由静力学、材料力学、结构力学三大部分的相关实用性内容组成，不同的专业可根据专业要
求进行选择。
　　本教材共14章，每章附有一定数量的思考题和习题，以及习题答案，以便于学生自学。
　　本教材由凌卫宁、梁秋生主编，安徽水利水电职业技术学院满广生主审。
其中，山东水利职业学院梁秋生编写第2章，周广宇编写第14章；河北工程技术高等专科学校李桐栋编
写第13章；四川水利职业技术学院高剑飞编写第4章、第9章；安徽水利水电职业技术学院孔定娥编写
第10章，张彩凤编写第5章；黄河水利职业技术学院娄冬编写第3章；福建水利电力职业技术学院刘明
华编写第6章、第8章；长江工程职业技术学院陈瑞亮编写附录；广西水利电力职业技术学院凌卫宁编
写第1章、第11章，余金凤编写第7章，周欢编写第12章。
　　本教材在编写过程中得到了全国水利水电高职教研会及编者所在单位的大力支持，在此一并致谢
。
　　由于编者水平有限，书中难免存在错误和缺陷，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本教材为全国高职高专土建类专业系列教材之一，是全国水利水电高职教研会、中国高职教研会水利
行业协作委员会规划推荐教材。
作者本着高职高专特色，依据高职高专土建类专业人才培养方案和课程建设的基本要求，以及教研会
讨论研究制定的教学大纲进行设计和编写。
其文字通俗易懂、内容精炼。
全书内容包括：绪论，静力学基础，平面力系的合成与平衡，材料力学基础，轴向拉伸与压缩，截面
的几何性质，弯曲的强度计算，组合变形，压杆稳定，平面体系的几何组成分析，静定结构的内力计
算，静定结构的位移计算，超静定结构的内力计算，影响线。
为了方便学生自学，均在每章之前提出学习目标，每章之后给出小结并附有思考题和习题及其答案。
    本教材为土建类专业的教学用书，也可作为建筑工程技术人员的参考书。
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章节摘录

　　第2章 静力学基础　　本章学习目标：静力学主要研究物体在力作用下的平衡规律。
通过对本章的学习，了解荷载的分类、内力和外力的概念；理解常见的几种约束类型的特点及其约束
反力；掌握力、平衡的概念；掌握静力学的公理及其推论；掌握物体及物体系统受力图的绘制。
　　2.1 静力学基本概念　　2.1.1 力的概念　　力的概念是人们在长期的生活和生产实践中逐渐形成
的。
例如，当人推小车时由于肌肉紧张收缩，就会感到人对小车施加了力，使小车由静止到运动或使小车
的运动速度发生变化，同时会感到小车也在推人；手用力拉弹簧，使弹簧发生伸长变形，同时感到弹
簧也在拉手。
这种力的作用在物体与物体之间也会发生，例如：自空中落下的物体由于受到地球的引力作用而使运
动速度加快，桥梁受到车辆的作用而产生弯曲变形，等等。
　　力是物体间相互的机械作用。
这种作用能使物体的运动状态发生改变，称为力的外效应；也可使物体发生变形，称为力的内效应。
静力学主要研究力的外效应，而内效应是材料力学研究的内容。
　　物体之间的相互机械作用从作用形式看，可以分成两类。
一类是直接接触作用产生的力，例如土对墙的压力，车轮与轨道间摩擦力等。
另一类是间接作用产生的力，例如重力、万有引力、电磁力等。
由力的定义可知：力不能脱离物体而单独存在，是物体与物体之间的相互作用。
　　实践证明，力的作用效果完全决定于力的三个要素：力的大小、力的方向和力的作用点。
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