
第一图书网, tushu007.com
<<怎样自己治疗糖尿病>>

图书基本信息

书名：<<怎样自己治疗糖尿病>>

13位ISBN编号：9787508468662

10位ISBN编号：750846866X

出版时间：2009-9

出版时间：第1版 (2009年9月1日)

作者：王毅刚

页数：184

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<怎样自己治疗糖尿病>>

前言

　　糖尿病严重危害着人们的身体健康，绝大多数人都是在不知不觉的情况下成为糖尿病患者的，我
自己也是其中之一。
自患病以来，在医生的正确指导下，经过服药、治疗、控制饮食、运动以及其他综合性治疗措施，竟
然使我在停止服药的情况下仍能把血糖控制在可接受的范围之内，这种可喜状态已保持了5年之久。
许多内分泌科的大夫也认为我采取的综合治疗措施是成功的。
一些糖尿病人也纷纷向我咨询治疗的经过，同时建议我把这些体会和做法写出来，以便大家借鉴。
　　几年的患病经历与摸索，让我的生活变得更加有滋有味。
同时也增强了我与疾病抗争的信心和决心。
作为一位普通患者能够为患友们尽自己的一份微薄之力也使我感到欣慰。
　　正值本书出版之际，我要特别感谢山西省太原市中西医结合医院主任医师崔立俊大夫、山西医科
大学第一附属医院营养科的孙萍教授、山西省职工医学院的曹培琳教授、山西省太原市中心医院郝效
棕教授和解放军517医院李盛亮副院长。
感谢他们在我整理书稿中所给予的无私帮助和技术上的指导。
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内容概要

　　《怎样自己治疗糖尿病：患者的自愈良方》作者是一位糖尿病患者，他以个人的亲身经历进行探
索、实践，并验证了自己在治疗糖尿病过程中所采取的综合性治疗措施的可行性。
6年来，作者不仅非凡地控制住了自己病情的发展，同时他的治疗方案也得到了同行专家的认可和肯
定。
作者在与病魔抗争过程中得出了如下结论：求医不如求己、药疗不如食疗、住院不如锻炼、悲观不如
乐观。
《怎样自己治疗糖尿病：患者的自愈良方》不仅适用于糖尿病患者，同时也对现代职业者及生活不规
律的人群具有极好的借鉴作用。
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作者简介

　　王毅刚，男，山西省岢岚县人，中共党员，生于1957年3月，现任岢岚县人民政府副县长。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<怎样自己治疗糖尿病>>

书籍目录

前言第一章 我患糖尿病的经历与体会我是一名糖尿病患者糖尿病缓解了我的压力我患糖尿病的经历糖
尿病起于无知糖尿病人增多与传统饮食习惯有关膳食结构不合理是致病的重要原因玩笑话中的启发究
竟哪些人容易得糖尿病遵循自然规律方可受益别希望这病能治好第二章 我治疗糖尿病的主要经历和方
法掌握糖尿病知识是治病的基础要有打持久战的思想准备伴你一生的是心情分析治疗糖尿病的三个心
理阶段治疗糖尿病要做到战略上藐视，战术上重视有了心理平衡，才能有生理平衡多做善事，宁静致
远服药要遵照医嘱与个人情况相结合六年来我的治疗效果第三章 糖尿病的饮食控制及方法治疗糖尿病
控制饮食是关键营养平衡最重要糖尿病人要成为营养学家糖尿病人要成为好的厨师怎样控制好每餐进
食量控制好每餐进食物质量的标准怎样计算食物的热量糖尿病人应该怎样制作肉食糖尿病人应怎样食
用谷物类食物蔬菜的吃法鱼类及海产品的食用菌类食品的选用糖尿病人吃水果问题糖尿病人慎食、忌
食的水果糖尿病人应该怎样饮酒糖尿病人要限盐平衡血糖要吃三苦糖尿病饥饿时的处理四种减糖去脂
法第四章 关于药物治疗糖尿病的体会不要把治疗糖尿病的希望寄托在药物上不要把治疗糖尿病的希望
寄托在医生身上治疗糖尿病要慎用贵药、进口药治糖尿病切忌乱买药切忌指标稍不正常就立即住院治
疗糖尿病切忌血糖正常就停药治疗糖尿病切忌乱求医别把自己治成低血糖治疗糖尿病最好的医生就是
你自己第五章 关于糖尿病的运动治疗我的运动情况运动要实施有氧运动运动项目的选择运动的时间及
其效果运动的方法运动中应注意的事项第六章 音乐对治疗糖尿病的作用音乐治疗选曲法我用音乐治病
的情况第七章 利用环境治疗法森林呼吸法阳光治疗法温泉洗浴、海水冲浪及游泳疗法自然环境治疗法
生活规律治疗法美化家庭环境治疗法第八章 交友治疗法要多交糖尿病朋友要与医生交朋友要与兴趣一
致的人交朋友与老朋友要继续保持友谊结识新朋友须知好朋友是治疗糖尿病的良医第九章 关于兴趣治
疗法制订适合自己的治疗计划制订自己感兴趣的生活方式业余时间要找感兴趣的事做要找一份自己感
兴趣的工作第十章 关于减肥疗法肥胖者是穷人关于肥胖标准的判断吃饭要有节制并制定标准糖尿病人
不能挑食糖尿病人忌吃零食每餐只吃七分饱体重达标最理想我控制体重的做法与体会第十一章 关于糖
尿病的监测做糖尿病监测的好处做糖尿病监测要实行医院监测与自己监测相结合怎样购买血糖仪怎样
使用血糖仪自己监测血糖只可作参考关于尿糖的检验血糖监测以外的异常信号第十二章 对糖尿病康复
的建议糖尿病患者应拥有一个和睦的家庭糖尿病患者康复需家人的帮助糖尿病的康复需要社会及朋友
的关爱要特别注意外伤和皮肤感染别参加恐怖的游戏和运动糖尿病人要少管闲事注意防治牙周病糖尿
病人要勤梳头要利用不同季节调节血糖如何节约医疗费用第十三章 关于保健品的选用及注意事项保健
品不可替代药物治疗怎样选择保健品关于保健品的种类保健品的使用要与食疗结合起来服用保健品要
分阶段防止保健品添加降糖药最好是自己制作保健品自制保健品方法第十四章 怎样自己预防并发症首
先要防止高血压要做好对眼睛的保健要保护好双脚神经痛不可小视有无并发症是衡量糖尿病治疗的标
准第十五章 患者与医生一起努力战胜糖尿病患者一定要自己研究糖尿病要把糖尿病当孩子一样看待要
学会终身心里调控对家人后代要负责做一名预防糖尿病的宣传员把自己的治疗方法反馈给医生患者要
写糖尿病心得介绍一下世界糖尿病日要过正常人的生活举行糖尿病人康复旅游活动患者与医生一起努
力战胜糖尿病
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章节摘录

　　2002年5月30日我在北京医院就诊时被确诊为Ⅱ型糖尿病。
给我接诊的是北京医院中医科的张耕吞大夫，当时我的具体检查结果是：尿检指数为+500、空腹血糖
为9．4毫摩尔／升、餐后两小时血糖为17．7毫摩尔／升。
在张大夫的精心指导下，经过一年多的治疗，到2003年7月我化验的结果是：尿糖已转为阴性、血糖餐
前一般保持在6．0毫摩尔／升以下、餐后两小时血糖在8．0毫摩尔／升以下，几项数据表明，都在可
接受范围之内。
我于2003年9月停止了服药，依靠饮食、运动及其他综合治疗方法控制血糖。
到现在已有5年多时间，我的血糖一直比较稳定。
那么我是怎样在不吃药的情况下自己治疗糖尿病的呢？
这就是我要介绍给广大读者的一些我的做法和体会，仅供各位糖尿病患者参考，以便相互交流，相互
借鉴，从而战胜我们共同的疾病——糖尿病。
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编辑推荐

　　本书作者是一位糖尿病患者，他以个人的亲身经历进行探索、实践，并验证了自己在治疗糖尿病
过程中所采取的综合性治疗措施的可行性。
本书内容着眼于生活细节，无论糖尿病患者、患者家人与朋友，还是所有关注健康的人，都能从中获
益。
投资健康，收获幸福。
轻松生活，全面达标。
战胜糖尿病，就从这里开始吧！
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