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前言

　　清晨，让读书声唤醒你的大脑，锻炼你的发音，增强你的自信。
　　每天只需短短几分钟，经过短短几天，在你朗读完本书的数篇精美文章之后，你会惊讶地发现，
你有一种想把英语脱口而出的冲动。
它是提高你学习英语的兴趣与热情，激发你；中出逆境、战胜自我的最佳精神读本。
这无以伦比的阅读精品将给你或许是沉闷的生活带来清新的空气、和煦的阳光和新的希望，甚至会从
此改变你的人生。
　　本书精选了50篇英文励志美文，短小精悍、滴水藏海，将许多人生哲理以最简单、最质朴的方式
呈现给读者，寓情于理、催人上进，给人以美的享受。
全书内容积极向上、难度适中、轻松愉悦，诵读性极强；此外，本书英汉对照，以助你加深对英语原
文的进一步理解。
短小精美的英文短篇配上精准传神的译文，便于你在阅读诵记的同时，感悟人生、陶冶情操、提升品
位，增强英语语感，提高欣赏水平和英语写作能力。
每篇文章之前我们选配了与文章相符的箴言，以达到提升和点睛的作用；我们还为每篇文章配了词汇
注释，以帮助读者理解、领悟原文。
　　翻开这本励志故事书，就如同交上一位良师益友。
它可以改变你人生的坐标，奏响生命的乐章；它能让你变得睿智、豁达、优雅、美丽；它虽不能改变
你人生的起点，但可以改变你人生的终点。
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内容概要

清晨，让读书声唤醒你的大脑，锻炼你的发音，增强你的自信。
    晨读可以培养语感，晨读可以训练思维，晨读可以体会音韵．晨读可以让你在一种优美的语言交融
中不知不觉地体会到英语水平的提升。
曾经难以记忆的单词，如今在文章注解中得以诠释；难以翻译理解的长句，在赏析中得到点拨，难以
把握的全文中心思想，在提示中获得灵感。
    每天只需短短几分钟，经过短短几天，在你朗读完本书的数篇精美文章之后，你会惊讶地发现，你
有一种想把英语脱口而出的冲动。
    本书适用于希望提高英语水平的广大英语爱好者。
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章节摘录

　　精美译文　　一般说来，看一个人同什么人交往就可知道他的为人，同样，了解一个人所读的书
也可以知道他的为人。
因为交往的对象不仅有人，而且有书；一个人总应当选择好的伴侣，无论是人还是书。
　　一本好书能够成为人的好友，从古到今都是如此，永远不变。
书是最有耐性且十分积极的伴侣，不会在困难不幸来到的时候弃我们而去。
它总是满怀善意地对待我们，年少时给我们教益和娱乐，年迈时给我们支持和安慰。
　　人们往往会因为喜欢上同一本书而成为好朋友——就好像两个人都因为对另一个人的敬仰而成为
知音。
古人云“爱屋及乌”，现在说“爱人及书”就更有意义。
书籍是人与人之间产生更纯洁、高尚关系的纽带。
人们常常会由于同样喜欢阅读某一位作家的作品而在思想情感上产生共鸣。
他们都活在了这位作家心中，作家也活在他们心中。
　　“书籍像风一样吹入心灵，”海兹列特说，“诗人的篇章融入我们的血脉，少年时读的书，白头
了也不会忘记。
我们读的书虽然讲的是别人身上发生的事情，却好像发生在自己身上一样。
书籍物美价廉，又随处可得，让我们呼吸的空气都濡染着书香。
”　　一本好书就像精良的容器，珍藏着个体生命中最宝贵的思维结晶。
因为一个人的生命世界，大致而言，也就是他的思想世界。
最好的书是一切金玉良言与绝妙思想的精神宝库，一旦被我们所拥有，就会与我们永远相伴。
非利普·锡得尼爵士曾经说过：“与高尚思想为邻的人永远不会孤独。
”美好真诚的思想会像仁慈的天使一般，在受到外界诱惑的时候净化呵护人的灵魂。
另外，还会珍惜善行的幼苗，因为嘉言每每导致懿行。
　　书籍有不朽的本质，它是人类成就中最能够流传久远的。
寺庙和雕像消逝毁坏了，只有书籍卷帙流传至今。
时光对于伟大的思想来说无足轻重，今日读来还是和当时从作者头脑中流淌出来一般清新。
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编辑推荐

　　每天只需短短几分钟，经过短短几天，在你朗读完《友谊地久天长》的数篇精美文章之后，你会
惊讶地发现，你有一种想把英语脱口而出的冲动。
　　一日之际在于晨！
　　曾经难以记忆的单词，如今在文章注解中得以诠释：难以翻译理解的长句，在赏析中得到点拨；
难以琢磨的句子结构，在分析解释中茅塞顿开；难以把握的全文中心思想，在提示中获得灵感。
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