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内容概要

　　在人类的历史舞台上，名家圣哲们用他们杰出的智慧，演绎着精彩绝伦的传奇人生。
《品味一生的智慧》汇集大师智慧的精华，传承思想的无穷力量。
无论你是在校学生，还是刚刚步入社会的“新手”，抑或是卓有成就的成功人士，《品味一生的智慧
》中的每一位名家的思想都是值得你品位一生的智慧——爱默生的自信，卡耐基的处世哲学，拿破仑
·希尔的成功之道，阿尔伯特·哈伯德的人生态度等。
虽然这些思想不能改变人生的起点，但却可以改变人生的航向，引领你走向梦想的彼岸，创造自己的
卓越人生！
　　《品味一生的智慧》适用于希望提高英语水平的广大英语爱好者。
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书籍目录

为什么要读经典Part 1 奏响命运的狂想曲命运六字箴言融入这个世界笑傲世界谢绝模仿记忆谈Part 2 驾
驭自己的生活论贫穷幸福的人论三思后行的时间浪费如何轻松地与人打交道假如给我三天光明如何影
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章节摘录

　　幸福的生活从某种特别的角度来说等同于美好的生活。
专业的道德主义者已经做了过多的自我否定，这样做是将重点放在了错误的地方。
自我否定这一思想会让人沉浸在自己的想法中、会强烈地意识到自己作出了什么样的牺牲，结果常常
不能达到当前的目标，通常也很难达到最终的目标。
真正需要的不是自我否定，而是一种外在的兴趣的引导，它自发、自然地引领一个人通过自我否定这
一思想而致力于追求美德同样的行为。
我在这本书里写到了享乐主义者，就像名字说的，享乐主义者把幸福看作是善行，但从享乐主义的观
点出发的行为和理智的道德主义者所提倡的行为基本上是一致的。
　　尽管强调行为而不是思想这当然不是完全正确的，但道德主义者们还是过于偏向。
对影响某一行为的因素会因当时的精神状态呈现很大程度的不同。
看到小孩落水，出于直接的想要救人的冲动而救了他，从道德上讲，你是毫无指摘的。
如果，另一方面，你心里想："去帮助需要帮助的人是种美德，我想做一个品德高尚的人，因此我得去
救这个小孩"，那么之后的你会比之前的你更坏的人。
这个极端的例子所说明的也适用于其他不那么明显的许多事例。
　　对于人生的态度，我提倡的和传统的道德主义者所提倡的两者之间有另一更为细微的不同。
比如说，传统的道德主义者会主张爱应该是无私的，在某种意义上他是对的，那就是说，自私不能超
过某一个点，但是将一个人的幸福与其成功联系起来毫无疑问应该是很自然的事。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<品味一生的智慧>>

编辑推荐

　　融汇大师的智慧瑰宝　　传承思想的无穷力量　　“一部经典作品是一本每次重读好像初读那样
带来发现的书。
”卡尔维诺在《为仆么要读经典》中如是说。
经典名著或名篇，历经时间的淬炼和历史的筛选，就如一府无尽的宝藏，每每打开一次，都会带来新
的收获。
　　经典著作，字字珠玑，展现的是社会百态、人生智慧，蕴涵深厚的人生哲理，经典之所业伟大，
也许在于，它们虽然不能给我们剑造GNP，不能给我们带来面包，但却能给我们带来尊严的自我、深
敛的哲恩，指引我们在寻求人生理想的路上勇往直前和前行的勇气。
-如伟大的莎士比亚所言，“生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。
”
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