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前言

《理论力学》是一门理论性很强的技术基础课，是大多数理工类学生的必修课程。
很多学生在学习中存在一定困难。
不能将课上学习的理论与实际问题联系起来，出现“课上能听懂，作业不会做”的现象。
本书集多位资深教授的经验于一体，针对读者的常见困惑，引导学生把理论知识与习题紧密地联系起
来，举一反三，既巩固了理论知识，又提高了解题能力。
本书对《理论力学工》（哈工大第七版）中所有思考题和习题给出了详细的解答。
本书的主要特点有：1.知识要点：运用公式、定理及定义来点明知识点。
2.解题分析：阐述习题的解题过程。
3.解题过程：概念清晰，步骤完整，数据准确，附图齐全。
把“知识要点”、“解题分析”、“解题过程”联系起来，做到融会贯通，最后给出习题答案。
在解题思路和解题技巧上进行精练分析和引导，巩固所学知识，达到举一反三的效果。
“知识要点”和“解题分析”是本书的精华所在，是由多位著名教授根据学生在解题过程中遇到的问
题进行分析而研究出来的一种新型的、拓展思路的解题方法。
“知识要点”提纲挈领地抓住了题目的核心知识，让学生清楚地了解出题者的意图；“解题分析”则
注重引导学生思维，旨在培养学生科学的思维方法，以掌握答题的思维技巧。
在此基础上提供了详细的“解题过程”，使学生熟悉整个答题过程。
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内容概要

本书是与哈尔滨工业大学理论力学教研室编写的《理论力学I》（第七版，高等教育出版社出版）一书
配套的同步辅导和习题解答辅导书。
　　本书共14章，分别介绍静力学公理和物体的受力分析、平面力系、空间力系、摩擦、点的运动学
、刚体的简单运动、点的合成运动、刚体的平面运动、质点动力学的基本方程、动量定理、动量矩定
理、动能定理、达朗贝尔原理、虚位移原理等内容。
每章内容针对教材中的思考题和习题给出详细的解答，旨在帮助读者掌握课程内容的重点、难点，提
高分析问题、解决问题的能力。
本书可作为工科高等院校学生学习《理论力学I》的辅导教材，也可作为考研人员复习备考的辅导教材
，同时可供教师备课命题作为参考资料。
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编辑推荐

《理论力学》是一门理论性很强的技术基础课，是大多数理工类学生的必修课程。
很多学生在学习中存在一定困难。
不能将课上学习的理论与实际问题联系起来，出现“课上能听懂，作业不会做”的现象。
刘东星等编著的《理论力学Ⅰ同步辅导及习题全解(新版)》集多位资深教授的经验于一体，针对读者
的常见困惑，引导学生把理论知识与习题紧密地联系起来，举一反三，既巩固了理论知识，又提高了
解题能力。
    本书对《理论力学Ⅰ》(哈工大第七版)中所有思考题和习题给出了详细的解答。
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