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内容概要

该书选取了娱乐游戏100种，游戏内容实用性强，游戏方法易懂易学，一看就懂，一学就会，游戏的道
具简单，游戏的场地易找，既对幼儿教师有指导启示作用，更有利于家长在家里进行亲子游戏活动，
从而使幼儿园的教育活动和儿童的家庭活动更加丰富多彩。
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章节摘录

　　一、游戏名称：运粮食　　二、适合年龄：4～5岁　　三、游戏目的：　　1．学习弯腰半蹲走。
　　2．锻炼运动的持久性。
　　3．培养初步的规则意识。
　　四、游戏准备：幼儿打扮成小老鼠，纤维袋20个（内装废纸，作”粮禽”），不同高低的隧道两
条，音乐磁带。
　　五、游戏方法：　　1．过渡语：小老鼠这么棒，妈妈寻找到了一些粮食，可妈妈老了，有点搬
不动，请你们帮妈妈去运米良食，好吗?　　2．游戏要求：小老鼠经过这条高一些的隧道，走过独木
桥，运一包粮食，再从矮一些的隧道回来。
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