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前言

外科护理学是一门实践性很强的临床护理学科，要求护理专业学生在为外科病人提供外科护理的过程
中，应用外科护理技能，满足病人的基本需求，为病人提供身心及社会的全面护理。
围手术期护理是外科护理学中重要的内容之一，其中手术室护理尤为重要，手术室护理工作是医院护
理工作的重要组成部分，具有业务面广、技术性高、无菌操作严格等特点。
由于手术室见习的不可操作性，故而校内实训练习更为重要。
本书将手术室护理工作的内容分解为多个章节来讲解，如手术护士的职责，巡回护士的职责，手术人
员的术前准备、术中配合，手术器械物品的准备等，在指导实验课开设中，便于同学们学习。
本书中的手术基本操作、动物手术实习等内容还可供临床医学专业的学生学习。
《中华人民共和国护士管理办法》第二章 第六条规定：凡申请护士执业者必须通过卫生部统一执业考
试，取得《中华人民共和国护士执业证书》。
2003年卫生部组织的执业考试并入卫生专业技术资格考试。
要求取得相应专业中专、大专及本科以上护理（助产）专业专科学历，从事本专业工作满1年。
2009年，按照《护士条例》，在教学、综合医院完成8个月以上护理临床实习的毕业生（包括2009年在
校毕业生）可报名参加护理初级（士）专业技术资格考试。
护理专业学生多数在结束校内理论学习后进入临床实习，同时准备技术资格考试。
在繁忙的临床学习工作中，既要将理论与实践相结合，又得强化复习理论知识。
外科护理学习题集是根据职业护士技术资格考试大纲和《外科护理学》的章节内容编写，并按技术资
格考试要求，为最佳答案选择题。
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内容概要

本书分为上、下篇，其中上篇为《外科护理学》实习指导，下篇为《外科护理学》教学同步练习试题
集。
上篇主要介绍有关外科护理学中的手术期护理，在校内开设的实验课中，指导新进教师和学生动手操
作，培养动脑动手能力；下篇的试题集主要针对职业护士考试及《外科护理学》各章节试题而设，用
于教学同步练习、考前辅导，培养学生分析问题、解决问题的能力。
本书可作为大中专院校护理专业学生学习《外科护理学》的同步练习用书，又可作为实习生提高实践
能力、自学能力的学习用书。
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章节摘录

插图：由于怕手术、怕出血多、怕疼痛、怕麻醉不成功或怕手术失败，病人可能产生恐惧心理，甚至
拒绝手术。
根据临床观察，约70％左右的病人具有这类心态。
由于怕残废、怕毁容、怕丧失生命或为术后的生活问题担忧，还可发生焦虑。
轻度焦虑一般不影响手术，重度焦虑引起经常失眠将影响机体。
由于病人还会否认或回避焦虑，缺乏对手术后的不适及并发症的心理准备，也不利于治疗。
由于对住院环境和医护人员感到陌生，某些医扩人员的言语态度或病友的传言，可使病人产生担忧心
理.有的要求推迟手术企图缓解自己的担忧。
有的病人对自己的病情有疑虑心理，怀疑诊断是否正确，是否患有恶性肿瘤等，对于治疗更为不利。
针对以上的心理状态，可采取以下几种处理方法：（1）改善服务态度，做到热情、和蔼、关切、同
情：工作作风认真仔细，严格负责。
用熟练的技术等增强病人的信心，使病人感到医护人员像自己的亲人一样。
要满足病人的合理要求。
（2）耐心地向病人解释病情，说明手术的必要性、安全性及安全措施和手术中要病人主动配合的环
节。
可请同类手术后的病人传授成功的经验，增强病人接受手术的信心。
做到医患结合，共同度过手术关。
有些需病人在手术中配合的体位、动作，可在术前的一段时间里训练。
（3）术前与病人亲属或单位负责人谈话，应有准备，态度诚恳，实事求是地向家属说明手术的难点
和医院的技术力量，取得家属的配合与信任。
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编辑推荐

《外科护理学实践与习题集》：21世纪高职高专规划教材
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