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前言

对于英语而言，单词是基础，掌握大纲所要求的词汇是十分必要的。
“万丈高楼平地起”，要想构筑起自己的英语知识大厦，一个个单词正是必不可少的一砖一瓦。
但传统的记单词方法枯燥无味、耗时劳神，从而导致很多同学背单词半途而废。
背诵单词难就难在要记忆的单词是孤立松散的，按照字母顺序排列的，这些单词和自己没有任何直接
的关系，丝毫不能提高自己的兴趣，是个非常被动的过程，而记忆本身是主动的。
背单词即使记忆住了这个单词的含义，但是你不会使用写作，更何况单词的含义还经常变迁。
阅读英文句子就不同了，句子比单词更容易记忆，每天阅读一个英文句子，一定超过背诵二十个单词
的价值。
学习句子避免了背诵单词的孤立零散的弊端，而且句子给你单词实际的意义。
阅读句子固然是好，但要找到经典的佳句才能达到事半功倍的效果。
本书就是基于这种理念，精心编排了700个经典语句，分成“背单词、练口语——诵忆经典500句”、
“背单词、练阅读——解读长难200句”和索引三个部分，涵盖了大纲中80％以上的词汇量，攻克发音
、记忆单词、突破口语、提升阅读——四管齐下，帮助考生在诵读句子、记忆单词的同时，全面提升
英语的综合运用能力和应试水平。
本书建议考生在大学英语四级考试考前两个月时使用，能检验和强化前面对词汇的记忆，更能增强语
感，为阅读和听力考试预热。
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内容概要

　　句子比单词更易记忆，就是基于这种理念。
《大学英语四级考试词汇句典》精心编排了700个经典语句，分成“背单词、练口语 —— 诵忆经典500
句”、“背单词、练阅读 —— 解读长难200句”和词汇索引三个部分，涵盖了大纲中80%以上的词汇
量，攻克发音、记忆单词、突破口语、提升阅读——四管齐下，帮助考生在诵读句子、记忆单词的同
时，全面提升英语的综合运用能力和应试水平。
　　《大学英语四级考试词汇句典》适用于参加大学英语四级考试的考生。
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章节摘录

　　34．Stress that you can manage also boost(增强)immune(免疫的) function．　　应付压力也能增强人
的免疫功能。
　　35．Stress prompts the body to produce certain stress hormones(荷尔 蒙)．In short bursts these hormones
have a positive effect， including improved memory function．　　压力促使身体产生一定的压力荷尔蒙。
这些荷尔蒙的短期爆发会有正面的作用，包括改善记忆力。
　　36．But in the long run these hormones(荷尔蒙)can have a harmful effect on the body and brain．　　但
如果压力持续时间较长，这些荷尔蒙会对身体和大脑产生有害影响。
　　37．It’s the occasional burst of stress or brief exposure to stress that could be protective．　　只有偶尔爆
发的压力或短期面对压力才是具有保护作用的。
　　38，Exercise is one of the few factors with a positive role in long-term maintenance of body weight．　　运
动是少数几个具有积极作用的能够长期保持体重的因素之一。
　　39．If you have been sedentary(极少活动的)and decide to start walking one mile a day，the added exercise
could burn an extra 100 calories(卡路里)daily．　　如果你以前极少运动，现在决定每天走1英里的路，那
么增加的运动会每天燃烧掉额外100卡的热量。
　　40．By increasing the distance of your walks gradually and making other dietary(与饮食有关的)adjustments
，you may lose even more weight．　　通过逐渐增加散步的距离，调节饮食，你可以减更多的体重。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《大学英语四级考试词汇句典》：熟读700精选例句，贯通3500核心词汇，一册在手，词汇、阅读
、写作不愁。
　　学习句子的重要性并不亚于学习单词，甚至可以说更为重要，因此，收集句子的句典和收集单词
的词典同样具有很高的实用价值。
　　采用英汉对照的形式，它既可以供中国入学习英语，也可以供外国入学习汉语，通过它既可以学
习有用的句子，也可以学习到许多有用的词汇和表达方式。
　　《大学英语四级考试词汇句典》的编者从浩如烟海的各种语言材料中精心挑选出大量具有示范性
，启发性的典型句子，分门别类，英汉对照，以方便读者学习和查阅。
　　《大学英语四级考试词汇句典》从读者的需要出发，兼顾思想性，知识性，科学性，趣味性，实
用性和通俗性，《大学英语四级考试词汇句典》文字表达简明扼要，通俗易懂，类目条理清楚，目录
索引完善，查检非常方便。
一本书几乎涵盖所有常用的句型，句式和语法。
　　《大学英语四级考试词汇句典》既可以作为工具书供检索查阅，也可以供有选择的系统阅读或作
为课堂教学的材料。
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