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前言

瑞士著名作家斯比丽夫人的小说《海蒂》出版至今已过百年，对青少年读者仍有巨大的吸引力，它先
后被拍成电影和电视剧，制作成动画片和卡通书，井灌成唱片，译成世界上几十种文字，发行量不计
其数，在世界各地广为传播。
书中的主人公海蒂极受青少年朋友的喜爱，《海蒂》已作为一本经典性的青少年读物成为世界性的畅
销书。
《海蒂》分为第一部“海蒂的学习和漫游岁月”和第二部“海蒂学以致用”。
小说以风景如画的阿尔卑斯山为背景，第一部描写了小海蒂童年时期的成长历程，第二部描写了成长
起来的海蒂帮助瘫痪姑娘克拉拉重新站立起来的故事。
海蒂是一个天真活泼、善良淳朴的小姑娘，她热爱生活、热爱自然、助人为乐，年纪不大却有着感人
的人格魅力。
正是在她纯真的感情感染下，饱经沧桑、心情抑郁的爷爷变得开朗起来。
也正是在她的爱心帮助下，瘫痪姑娘克拉拉又有了生活的勇气，重新站立起来。
在这部作品里，作者通过许多真实感人的生活场景和恰到好处的艺术细节，逐步描绘出海蒂真挚感人
的艺术形象。
作品中其他人物，如外表冷漠、内心善良的爷爷，喜欢放羊玩耍而不爱学习的皮特，以及懂得孩子心
理、善于启发和引导孩子的克拉拉的奶奶等，也都栩栩如生、跃然纸上。
这也是这部作品深受欢迎的原因所在。
这部作品另外一个特点，就是作者以深厚的感情，用极其生动的笔触描绘了阿尔卑斯山多姿多彩的自
然风光、朴实淳厚的风土民情以及海蒂对美好家园的热爱，向读者展示了一幅美好的阿尔卑斯山画卷
。
现在，小说中描绘的海蒂的家乡已经成为一个著名的旅游景点，世界各地的读者，尤其是青少年读者
前往那里，去参观海蒂曾经居住过的茅屋、呼吸那里的清新空气、饱览那些美丽如画的景色。
由此可见，《海蒂》这部小说和“海蒂”这个形象具有多么大的艺术魅力和感人力量。
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内容概要

善良、单纯的小姑娘海蒂被姨妈送到山上，跟性情古怪的爷爷住在一起。
很快，她就爱上了山上的一切。
可姨妈又把她送到城里,给富家女儿、有残疾的小姐克拉拉做伴，接受教育。
那里虽然衣食无忧，主人对她也很好，但女管家却对她非常严厉，女仆也瞧不起她，最主要的是没有
大山和自由，海蒂由此患上了思乡病。
最后，海蒂终于又回到山上，并且，还创造了一个奇迹⋯⋯本书适合所有想提高英语阅读水平且能用
心感悟美丽童话的读者阅读、欣赏之用。
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序言 去山上的阿鲁姆大叔那儿 在爷爷家 牧羊生活 拜访老奶奶 来客人了，发生了各种事 新的地方，新
的生活 不愉快的一天 赛斯曼家乱成一团 赛斯曼先生回家后听到了从未听过的事情 来了一位慈祥的奶
奶 小海蒂在进步，但也有些退步 赛斯曼家出了幽灵 在夏天的傍晚重新登上阿鲁姆 礼拜天钟声敲响的
时候 旅行的准备 阿鲁姆来客人了 小海蒂安慰医生 德尔芙里的冬天 漫长的冬天
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章节摘录

插图：这是一个古老而祥和的小村庄，叫做玛伊恩菲尔特。
从村庄延伸出一条狭窄的小路，穿过一片片茂密的绿色草原，一直蜿蜒到山脚下。
远处的群山高耸，俯视着这片山谷。
沿着小路往上爬，道路变得越来越宽，登山的人不久便能闻到矮小的草木和茂密的山地植被所散发出
的香气。
这条陡峭的小路一直向上通向山顶。
六月的早晨，天气晴朗，阳光灿烂。
一个身材高大结实的姑娘牵着一个小女孩的手，正沿着山坡小路往上爬。
小女孩的脸热得通红，原本就被太阳晒成褐色的皮肤这会儿也红红的。
这也难怪，在六月份这么炎热的太阳底下，她穿的衣服像是有冬天里最冷的时候穿的那么厚。
她看起来不满五岁，从外表看不出身材，因为看上去她不是套了三层就是套了二层衣服，而且还一圈
圈地围着一件红色的大羊毛披肩。
那身笨重的、看不出身形的打扮，再加上脚上穿的那双厚厚的、钉了掌的登山靴，使她在高温下缓慢
而艰难地前进着。
就这样，两个人从山谷的平地往上爬，一个多钟头之后，终于来到了一个小村庄，那里位于阿鲁姆（
阿尔卑斯山脉中的一个牧场）的半山腰，名叫德尔芙里。
一进村，从窗边、门口、路旁，几乎每户人家都冲她们俩打招呼。
那是因为，这儿是那位年长些的姑娘的家乡。
可是，无论别人向她打招呼还是问她些什么，她都只是简单地回答一两句，然后就飞快地走过去，脚
步却一刻也没停下来。
不一会儿，两个人就走到了村边，这儿只有稀稀疏疏的几户人家。
这时，从附近的一家门口传来了招呼声：“蒂提！
等一下！
你是还要往上走的吧？
我也一块儿去。
”听见这声音，姑娘站住了脚。
这时小女孩一下子挣开手，坐在了地上。
“累了吧，海蒂？
”姑娘问她。
“不是，是太热了！
”女孩答道。
“这儿离山顶不远了，再坚持一会儿，快点走好吗？
还有一个钟头就到了。
”蒂提鼓励小女孩说。
这时，一个胖胖的看上去挺和善的妇女从刚才的房子里出来，和她们一块走。
早就是老相识的两个人马上就起劲地谈论起德尔芙里的人和事，以及附近的事情。
而小女孩，则跟在两个大人后面。
“可是，蒂提，你究竟打算把这孩子带到哪儿去呢？
”路上的新伙伴——那位妇女问道，“我想她就是你姐姐留下的孩子吧？
”“是呀。
”蒂提回答说，“所以我要领她到山上的大叔那儿，把她留在那里。
”“啊？
你是说要让这孩子和阿鲁姆大叔待在一起？
你没搞错吧，蒂提？
你怎么能这样呢！
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那个大叔肯定会把你们赶出来的！
到时候还是要打包回家！
”
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编辑推荐

《海蒂》：放松心情、远离尘嚣，暖暖地翻阅流传已久的英文故事。
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