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内容概要

作者以自己多年的育儿经验，结合国内外著名专家的理论、成功家长的心得以及名人案例，以轻松愉
快的笔调、深入浅出的解说，与您一起探讨有关培养宝宝阅读的所有问题与方法。
本书包括亲子阅读常见问题、好书推荐、亲子阅读技巧、阅读方法与指导、亲子阅读案例等，为父母
们支招，讲授亲子阅读经验，以帮助父母们培养出更加聪明、健康、快乐的天才宝宝。
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书籍目录

前言　第1章　爱阅读的孩子赢在起跑线上　　阅读是影响孩子一生的素养　　喜欢阅读的宝宝更聪
明　　早期阅读发展宝宝的语言能力　　阅读可以提升宝宝的认知与情绪　　早期阅读要遵照一定的
原则　　宝宝早期阅读的基本方法　第2章　慧眼识“宝”，为宝宝选择适宜的读物　　选书前，父
母应做些什么　　给宝宝买书先看再闻有学问　　适合宝宝早期阅读的书有哪几种　　美丽“图画书
”——宝宝的最爱　　撕不烂的宝贝读物——布书　　不同年龄段的宝宝应阅读哪些书　　购书还要
根据宝宝的需求　　好书推荐：“淘宝宝”爱看哪些书　　宝宝的书籍，要让宝宝做主　　购买儿童
读物的省钱绝招　第3章　为孩子打造阅读好环境　　为孩子营造一个好的阅读环境　　为宝宝创造
随时可阅读的机会　　营建书香家庭，培养书香宝宝　　让早期阅读氛围温馨又快乐　　引导阅读，
不要忽视榜样的力量　　来自美丽图画的阅读享受　第4章　细心开启宝宝的“阅读门”　　早读早
慧，早期阅读初养成　　4～6个月：开启阅读思维之最佳时期　　玩书，宝宝爱上阅读第一步　　抓
住宝宝阅读的黄金时间　　帮宝宝尽快度过“撕书期”　　早期阅读，宝宝“读什么”　　创意阅读
，诱导宝宝喜欢上书　　看图识物，最适合0岁宝宝的阅读　　有声有色，让宝宝更喜欢阅读　第5章
　培养天才宝宝，让宝宝轻松学会正确阅读　　专家支招：引导宝宝阅读也不难　　循序渐进，宝宝
轻松阅读八步曲　　父母为婴儿朗读是最好的早期教育　　快乐阅读应从听故事开始　　聪明妈妈给
宝宝讲故事一点也不难　　宝宝读图的快乐六子识字　　诱导、调动宝宝阅读的积极性　第6章　寓
教于乐，最有效的阅读方法　　如何培养学龄前宝宝的阅读兴趣　　阐孩子的方式和孩子一起阅读　
　会讲故事的孩子更聪明　　每天朗读15分钟可改变宝宝一生　　培养宝宝独立自主的阅读能力　第7
章　成源于则，培养宝宝良好的阅读习惯　　循序渐进，让阅读习惯水到渠成　　培养孩子养成良好
的阅读习惯　　从兴趣出发，培养“小书虫”　　宝宝阅读时间合理分配法　　睡前阅读可促使宝宝
情商发展　　阅读中给孩子插上想象的翅膀　　早期阅读水平应随年龄水涨船高　　5～6岁孩子学习
从阅读开始　第8章　让幸福牵手幸福，亲子共读的心得与要诀　　亲子阅读，为孩子的幸福人生奠
基　　教你掌握亲子共读的几个小秘诀　　爱心妈妈，让宝宝顺利学会识字　　布什夫人的“亲子阅
读法”　　亲子共读，爸爸也应参与　　亲子阅读并不是照本宣科读故事　　怎样与3岁前的宝宝做
亲子共读　第9章　走出早期亲子阅读教育常见的误区　　分析孩子不爱读书的原因　　有多少父母
搞得懂早期阅读　　亲子阅读中常见的困惑　　亲子阅读中常见的误区　　谨防让孩子提早认字的误
区　　帮你解决亲子阅读路上的瓶颈　
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章节摘录

　　一个人喜欢看什么样的书，他的人生就或多或少都会受到这类书的影响。
一般来说，从小喜欢看小说童话书籍的人，通常较关心的是哲学或社会学方面的知识；而那些从小喜
欢看科学方面的书籍的孩子，对科学世界有浓厚的兴趣，长大后对科学研究会非常敏锐，并且会从科
学的角度去思考问题，这样的孩子长大后往往会成为研究者或科学家。
书籍是连接过去、现在以及未来的智慧，多阅读可以让孩子了解现实，预测未来。
其中，发现未来，对年龄幼小的孩子来说，是一项必须且又有很重要的价值。
　　我国古代的大学问家、诗人杜甫认为，多看书可以提升人品，他说“男儿须读五车书”。
还说：“一个人的美丑是先天带来的命运，而有没有素养则是书籍造就的命运。
”因此当一个人缺失精神文化滋养的时候，他就不能把握自已，就容易在充满诱惑的世界里走向泥坑
。
所以常阅读可以让知识文化滋润孩子的心灵，培养孩子健康的心理。
心理学家告诉我们，几乎所有的孩子对自己的将来都会有些许的不安与好奇，因此他们经常会想象自
己长大以后会成为一个什么样的人。
有一项调查显示，大部分的成功人士都是在小时候受到所阅读的书籍的影响，从而决定了自己的将来
，因此阅读是孩子走向成功的导师。
　　有人说，孩子的心灵是块空地，种什么长什么；孩子的大脑是一张白纸，画什么有什么；所以孩
子的素质基本是从小培养的，养成什么是什么。
一个人缺失了文化的滋养，就不能拥有清醒的头脑，不能把握自己的命运。
所以当一个孩子对阅读产生兴趣的时候，他的人生才真正有希望。
　　⋯⋯
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