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内容概要

　　《陈式太极剑传统五十七式》着重点在于传播中国的太极文化并突出传统剑法入门的基本知识，
从起式、手势、步法、腰身等用文字解释加图片的形式，在重点、难点部分加以特别的注释。

　　太极拳、太极剑及有关爱好者；可以作为太极剑联系和培训教材使用。
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作者简介

　　田京苗，大学毕业，现任北京市武术协会北京陈式太极研究会常务理事，陈式太极拳第十九代传
人，北京陈式太极拳第三代传人，国家级教练，中国武术六段位。

　　田京苗从20世纪70年代初开始学习杨式太极拳，并多次获得北京市武术比赛的冠军。
同期在西城区月坛公园辅导站担任教练员工作，五年后师从于我国著名拳师雷慕尼先生门下，专门学
习和钻研传统陈式太极拳、剑，曾在1984年北京市武术比赛中获得传统陈式太极剑第一名。

　　田京苗在雷慕尼老师的细心调教下尽得真传，精通传统陈式太极拳一路、二路、三十三式拳及传
统陈式太极剑、陈式太极推手和陈式大捋等诸多技艺，数十年如一日苦练不辍。
至今弟子遍及美国、英国、德国、法国、日本、意大利、荷兰、澳大利亚、西班牙、马来西亚、韩国
，以及中国香港、台湾等地。
其弟子在国内、国际武术比赛中多次获得奖牌，特别是2005年国际武术比赛和2007年国际武术比赛的
金牌、银牌得主均是田京苗老师的韩国学生。
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章节摘录
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编辑推荐

《陈式太极剑传统五十七式》：北京市武术协会，北京陈式太极拳研究会副秘书长国家级教练中国武
术七段位著名拳师雷慕尼嫡传陈式太极拳第十九传人北京市陈式太极拳第三代传人。
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